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KACIK MALEGO CZYTELNIKA

Wierszyk ma oswajaé dziecko z roZnymi ,,innosciami”. To naturalne, Ze dzieci
dostrzegajg nietypowe cechy czy zachowania, sq ich ciekawe, czasem sie ich bojg.
Dorostym wierszyk ma pokazad, Ze nie warto zmuszaé dziecko do przyjazni, lecz
madrze do niej zachecad. Bo stowo ,,inny” znaczy tylko ,inny” — nie ,,gorszy” ani
nie ,lepszy” od pozostalych. (s.60, tamze)

+PRZYJAZN”

Kasia ma rude wlosy,
Maks nosi okulary,
Julia ma ciemng skore
i loczki w ksztalcie spirali.

Mania nosi pieluszke,
Cho¢ idzie juz do zerowki.
Dawid, gdy jest za glosno,

Wklada stuchawki w sowki.

I wiesz co? Kazde z tych dzieci
(Mimo, ze nie jednakowe)
Jak ty — ma wady, zalety
I milion pomystow w glowie!

Warto wiec o nie zapytac,
Bo tak — od stlowa do stowa -
Moze narodzi€ si¢ przyjazn

Jak rudy wlos wyjatkowa.



CIEKAWOSTKI PRZYRODNICZE

Jesien to w Swiecie zwierzat czas wyjatkowy - jedne zwierzeta przygotowujq sie
do snu zimowego, inne zbieraja zapasy, by przetrwaé zimne miesiace, a w $wiecie ptakow
takich jak gesi, bociany, zurawie, dudki, jaskétki, stowiki, wilgi, gotebie grzywacze - to
czas odlotéw do cieptych krajéw.

Czy wiecie, ze odlatujace ptaki tworzq klucze? Niel Nie takie do drzwil ,Kluczem"
nazywa sie ksztatt, ktéry tworza ptaki, odlatujac stadami, gtéwnie do Afryki, ale réwniez
do zachodniej i potudniowej czesci Europy.

Jesli zatem ustyszycie, ze o kluczu gesi - nie szukajcie go na ziemi - podniescie gtowe
do gory i pomachajcie do nich.:)

Poznajcie blizej GES GEGAWE.

Gegawa to duzy ptak o masywnej budowie ciata. Ma duzy, réZowy dziob, roZowe
nogi i jasnoszare ubarwienie. Ges gegawe mozna zobaczy¢ w calej Polsce

z wyjgtkiem terenow podgorskich. Buduje gniazda w szuwarach, na brzegach jezior
i na wyspach. Gesi zaczynajq odlatywaé do cieplych krajow w paZdzierniku. Wrocq
do nas dopiero w lutym/marcu. Gegawy lgczq sie w pary na cale Zycie — jesli jedno
umrze, drugie pozostaje do konca Zycia samotne. Kiedy wykluwajq sie miode,
samiec i samica na zmiang opiekujq si¢ piskletami. Mlode ptaki zaczynajg lataé

po ok. 2 miesigcach. Nie opuszczajg rodziny, tworzgc duZe stada.



JESIENNA LISTA 15 WYZWAN

Zrobi¢ bukiet z kolorowych lisci

Zrobi¢ ludziki z kasztanow i zoledzi

Poszuka¢ grzybow w lesie i dowiedzie¢ si¢, ktore sa jadalne, a ktorych nie
zbieramy

Zrobi¢ w domu domki z kocykow

Upiec ciasto z owocami jesieni

Zrobic¢ jeza z plasteliny lub innych materialow

Przejs¢ sie na dlugi spacer

Wypic rodzinnie jesienng herbatke

. Wypozyczy¢ ksiazke z biblioteki

10 Namalowac jesienny obrazek

11. Ubra¢ kalosze i poskaka¢ po kaluzach

12. Zagraé w planszéwke

13. Postucha¢ jesiennych piosenek i nauczy¢ sie tej, ktéora ,,wpadia w ucho”
14. Zrobic¢ sobie rodzinne zdjecie wsrod kolorowych lisci

15. Ulozy¢ puzzle
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Warkocz z lisci




LEAMIGLOWKI MADREJ GLOWKI

W slotne jesienne popoludnia nie ma miejsca na nude¢! Spytajcie rodzicow albo
dziadkow jakie mieli pomysly na ciekawe spedzanie czasu w deszczowy dzien.
Dawno temu byly gazetki dla dzieci z labiryntami, réznicami, zagadkami — takie,
do ,,Jamania glowy”. Wspolczesnie takie zadania znajdziecie na platformach
internetowych. My przygotowalySmy dla Was taki mini-pakiet na niepogode —

bawcie si¢ dobrze! @

Labirynt z wiewiorka Ruda Kitka
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Jesienne zagadki




To jesienne owoce,

Jasniejsze od kasztana

Glowka im nie marznie,

Bo w czapeczke ubrana.
Znajdziesz je jesienig wszedzie,

Rosna na debie, a sa to.... (EIDZELOZ)

Lubi je kazdy chtopak i lubi kazda dziewczyna,

Korale z nich sg czerwone, to wtasnie jest.. (ANIBERZAJ)

Czasem sg suszone, cho¢ najzdrowsze sa $wiezutkie,
Sa mniejsze od jabtka, ale nie takie malutkie!
Kolor majg fioletowy, ksztalt podobny do oliwki,

Jesz je chetnie, wiesz na pewno, ze chodzi o... (IKWILS)

Nie sg warzywami, lecz mozna je jesc.

Gdy si¢ je znajduje, w koszu mozna nies¢.

Na surowo trujg brzuszki, lecz dobrze wybrane,
Moga by¢ potem do obiadu podane.

Najwiecej znajdziesz ich w lesie!

Lubia, gdy za oknem deszcz dzwoni w szyby,

Rosng wtedy jak szalone, bo to oczywiscie... (YBYRZG)



Znajdz 10 roznic!

Zabawa paluszkowa ,.Grabienie liSci”

Antek z Kasig grabig liscie.
Pi¢kne robig tu porzadki!
Grabia rowno i starannie,

wygrabili wszystkie grzadki.

Sigdzcie skrzyznie naprzeciw siebie. Niech kazdy z Was ztapie reke drugg reka
w nadgarstku, jakbys$cie trzymali grabie. Rozstawcie szeroko palce i zegnijcie je.
Wysuncie ,grabie” z dtoni przed siebie, oprzyjcie o podtoge i przysuncie do siebie,
nasladujgc ruch grabienia lisci. Méwcie przy tym rytmicznie wierszyk o Antku i Kasi. Na
kazdy wers powinny wypasc¢ 2 ruchy reka (1 ruch — 4 sylaby). Mozecie roztozy¢ na
podtodze prawdziwe liscie do grabienia, a jak juz je zgrabicie — nabra¢ powietrze nosem
z zamknietg buzig i dmuchng¢, rozsypujac je i zaczynajgc zabawe na nowo.









TWORCZY PRZEDSZKOLAK

Nasze kolejne jesienne skojarzenie to piekne, pgkate, okragte jak pitki 1 rude jak
wiewiorki dynie. Pestki dyni sg bardzo zdrowe — zawierajg cenne witaminy

1 mineraty (witaminy: E, C, B6, A 1 K; cynk, magnez, zelazo, potas), warto je wiec
dodawac do satatek lub posypywac nimi zupy 1 jes¢, jes¢, jes¢ na zdrowie, a jak co$
zostanie — wykorzysta¢ je do jesiennej pracy plastycznej, ktorg mozna bedzie
zawiesi¢ na lodéwece 1 cieszy¢ nig oczy, kiedy barw dookota bedzie troch¢ mnie;.

Na poczatek — przygotuj potrzebne materialy.

Potrzebne beda:
- pomaranczowa plastelina
- pestki dyni
- kawalek korka
- drucik kreatywny w kolorze zielonym
- kartka papieru lub kawalek kartonu

Masz? Zatem przyjrzyj si¢ obrazkowi ponizej i stworz swojq wlasng,
niepowtarzalng dynie¢. Niech moc sprawnych paluszkow bedzie z Toba!
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Pamancs Fejleszts
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http://www.medonet.pl/zdrowie,witamina-e---dzialanie-i-wystepowanie,artykul,1725065.html
http://www.medonet.pl/zdrowie,witamina-e---dzialanie-i-wystepowanie,artykul,1725065.html

KACIK

Jesienne ¢wiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny

. s, Jablka w sadzie” — dotknij jezykiem do kazdego gornego zeba (buzia
otwarta, staraj si¢ nie przesuwa¢ zuchwy na boki )

. s, Krople deszczu” — dotykaj jezykiem do podniebienia w roznych
miejscach (buzia otwarta, staraj si¢ nie przesuwa¢ zuchwy na boki)

. »Wiatr” — wciggnij nosem powietrze przy zamkni¢tej buzi (jezyk na
gornym dziasle za z¢bami, zeby zblizone, usta zlaczone) i wypus¢ buzia.

. ,», Wieworka” — przeskocz jezykiem od ostatniego zeba u gory po lewej
stronie — na ostatni zab gorny po prawej stronie i na odwrot.

. ,»Grabie” — przesuwaj jezyk po dziastach za dolnymi z¢bami.

. ,,Konik” — klgskaj jak konik.

. wKasztany” — dotykaj jezykiem po kolei do kazdego dolnego z¢ba.

. ,,Herbatka” — nabierz powietrze nosem i wypus¢ ustami na niby studzac
herbat¢ w kubeczku zrobionym z dloni.
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POZYCJA SPOCZYNKOWA JEZYKA
— O CO TYLE HALASU?

Na co dzien nie zwracasz uwagi, gdzie jest Twoj jezyk jak nie mowisz. Mimo tego, jesli
rozwoj Twoich funkcji oddechowych i pokarmowych przebiegal prawidlowo Twoj jezyk

powinien spoczywa¢ ,,u gory”.

Prawidlowa pozycja spoczynkowa jezyka (pozycja wertykalno-horyzontalna; pozycja ,,kobry”)

to inaczej prawidlowe polozenie mie$nia jezyka w jamie ustnej:
-> jezyk jest szeroki

-> Srodkowa i przednia cze$¢ jezyka uniesiona jest ku gorze i lekko dociska do walka
dzigslowego

-> boki jezyka przylegaja do wewnetrznej strony gornego tuku z¢ebowego

Konsekwencja nieprawidlowej pozycji spoczynkowej jezyka jest brak lub ograniczenie
pionizacji. Jezyk lezy na dnie jamy ustnej, ulozony jest przyz¢gbowo lub wsuwa si¢ miedzy z¢by.
Lezac na dole obcigza Zuchwe, rozszczelnia wargi, zaburza prawidlowy tor oddechowy
(czesciowo zaczynamy oddychaé buzig), zaburza prawidlowy wzrost twarzoczaszki (twarz
zaczyna rosng¢ w plaszczyznie pionowej, a nie poziomej -> podniebienie twarde i uki zebowe
zwezaja sig, czego skutkiem bedzie brak miejsca na z¢by stale). NPSJ wplywa rowniez

na reakcje posturalne i powoduje wady postawy.

Nieprawidlowe uloienie jezyka (... powoduje, ie lekko wuchylamy usta i automatycznie,
nieswiadomie przesuwamy glowe do przodu, Zeby utatwié¢ sobie oddychanie. Jedne migsnie karku
sq wtedy bardziej napigte, inne mniej. Pozycja kregostupa szyjnego jest posrednio zwiqgzana
z miegsniami przymocowanymi do jezyka. Prawidlowa postawa ciala jest czesciowo wspierana przez
jezyk utoiony na podniebieniu. Czlowiek jest caloscig, dlatego utrata balansu i zwigkszenie
napiecia jednych miesni pocigga za sobqg odlegle skutki np. w postawie ciala.

(http://mamaortodonta.pl/czego-nie-wiecie-0-jezyku/15.01.2019).

NPSJ utrudnia poprawna wymowe oraz wplywa na zaburzenie funkcji oddechowych
i pokarmowych (-> polykanie). Czesto przyczynia si¢ do seplenienia miedzyzebowego, ale nie

tylko w tym przypadku nalezy interweniowaé. Zaburzenia miofunkcjonalne spowodowane
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nieprawidlowa pozycja spoczynkowg jezyka sa bowiem w pozniejszym czasie powodem
koniecznos$ci podje¢cia leczenia ortodontycznego i reedukacji m.in. polykania, by nie doszlo do
nawrotu probleméw zgryzowych, a takze wplywaja na nieprawidlowe reakcje posturalne.

Warto mie¢ to na uwadze i dziala¢ wczesnie. Kazdy dobrze wie, jak trudno zmieni¢ utrwalony

przez lata nawyk. @)

Konsultacje logopedyczne w Przedszkolu odbywaja sie¢ w Srody i czwartki 8:15-8:45.
Jesli cheg Panstwo sie umowi¢ na konsultacje — prosze o wiadomos¢ bezposrednia do mnie przez

dziennik elektroniczny. Zapraszam! Paulina Jarzynka
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Z ZYCIA PRZEDSZKOLA

We wrzesniu rozpoczeliSmy nowy rok szkolny 2024/ 2025. Przybyly do nas malutkie
1 przesympatyczne Krasnoludki, a grupy Smerfow oraz Kubusiéw rowniez zyskaly nowe kolezanki
i kolegow.

Ani si¢ obejrzeliSmy, a nadeszta jesien, maluszki i nowe ,,starszaki” czujg si¢ jak u siebie, a my
mamy juz powolutku co wspominaé, bo przedszkole to miejsce, gdzie codziennie duzo si¢ dzieje,

a jak juz si¢ rozpedzimy, to dzieje si¢ tylko wigcej 1 wigcej.

TO JUZ BYLO:

Miedzynarodowy Dzien Kropki

Pierwszy Dzien jesieni

Festyn Rodzinny- ,,Owocowo — Warzywna Jesien”

Ogolnopolski Dzien Gtosnego Czytania

Koncert ,,Pami¢tnik z wakacyjnych podrozy” (Bella Musica) - skrzypce
Teatrzyk ,,Pierwszy Dzien Amelki” (Teatr Zamaskowani)

Grupa ,,Tygryski” wzigta rowniez udzial w dwoch ogoélnopolskich programach
edukacyjnych: ,,Szlachetnie 1 zdrowo z Malpka Iwong” oraz ,,Kreatywna matematyka”.

WYDARZENIA, NA KTORE CZEKAMY @)

Spotkanie z Funkcjonariuszami ze Strazy Miejskiej w Brwinowie
,,Pasowanie na Przedszkolaka”

,.Szkolenie — Pierwsza Pomoc dla dzieci”
Koncert ,,Jesienny oberek na 100 lusterek” (Bella Musica) - klarnet

Teatrzyk ,,Urodziny Malpki Mateusza” (Teatr Zamaskowani)

Relacje z wydarzen dostepne sq lub wkrotce bedq na stronie przedszkola.
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