1.Poranna rozgrzewka

Wstawaijcie! Poranna Pobudka z Gefi! - Cwiczenia dla Dzieci! - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=0UFKW40ijhiM

2."Karnawatowa orkiestra" - ¢éw. artykulacyjne.

Na kazdym balu karnawatowym z prawdziwego zdarzenia orkiestra gra na zywo. Wy bedziecie teraz
tworzy¢ orkiestre:

- najpierw bedg graty trabki (tra, ta, ta; tru, tu, tu; tre, te, te)

- nastepnie grajg dzwonki (dzyn, dzyn, dzyn)

- teraz gracie na duzym bebnie (powoli: bda, bdo, bde, bdu, bdy)
- na matych bebenkach (szybko: te, te, te; ty, ty, ty)

- a na koncu do orkiestry dotaczy wokalista ze swojg piesnig (poruszamy jedynie jezykiem, broda jest
nieruchoma: la, la, la; lo, lo, lo; le, le, le; lu, lu, lu; ly, ly, ly).

3. ,,Po nitce do ktebka” — utdz na podtodze line (sznurek, grubg wtéczke, zwigzane sznurowadta itp.).
Popros, aby dziecko przeszto po linie stopa za stopg. Dla mtodszych dzieci mozna przygotowad Sciezke z
tasmy malarskiej (nie suwa sie po podtodze i tatwo jg usungc). Dzieki zabawie dziecko bedzie ¢wiczyto
sprawnos¢, koordynacje ruchowg i rownowage.

4. Opowiadanie o balu karnawatowym

Byt styczen. Wielkimi krokami zblizat sie karnawat. W szkole bal karnawatowy miat odby¢ sie juz za
tydzien i dlatego wszyscy uczniowie klas |- 11l z zapatem przygotowywali sobie najrézniejsze, kolorowe
stroje. Dziewczynki chwality sie czekajgcymi juz w szafach strojami ksiezniczek, wrdzek czy motylkow, a
chtopcy piratéw, szeryféw lub kowbojéw. Tylko mata Zosia nie miata jaszcze stroju. Na jej pierwszy bal w
szkole chciataby sie ubra¢ jakos wyjatkowo. Niestety, nic nie przychodzito jej do gtowy. Z tego powodu
byta bardzo smutna. Jednak w ostatnig sobote przed balem wpadta na pomyst, by poprosi¢ o pomoc
swojg najlepszg kolezanke Emilke. Ubrata sie ciepto i za zgodg rodzicéw udata sie raznym krokiem do
domu Emilki. Emilka mieszkata niedaleko, dlatego mogty czesto sie odwiedzaé. Jej dom- dwupietrowy
"blizniak" z matym, ale zadbanym ogrédkiem miescit sie po drugiej stronie waskiej i nieruchliwej ulicy
osiedlowej. Snieg sypat mocno zasypujgc domy, bloki, ogrédki i ulice osiedla, na ktérym mieszkata Zosia.
Po drodze zrobita jeszcze orta na $niegu i porzucata sie $niezkami z chtopcem z sgsiedztwa Jackiem i gdy
dotarfa do domu kolezanki byta mocno zziebnieta i przemoczona. Otworzyta jej mama Emilki i widzac jej
stan, nie pytajac zaprosita do srodka i podata gorgcej herbaty. Na pytanie Zosi, w co ubierze sie na bal,
Emilka zatozyta swdj strdj i zaprezentowata sie kolezance. Rozczarowana Zosia stwierdzita, ze strdéj ten
nalezy do ksiezniczki.


https://www.youtube.com/watch?v=oUFKW4OjhiM
https://www.youtube.com/watch?v=oUFKW4OjhiM

Musiata jednak przyznaé, ze Emilka ze swoimi ztotymi lokami w rézowej sukni i diademem na gtowie
wygladata rzeczywiscie jak prawdziwa, bajkowa postaé. Gdy Zosia poprosita Emilke, zeby poradzita jej, w
co ma sie ubrac na bal, ta zaproponowata, aby przymierzyta jej stréj. W przebraniu ksiezniczki Zosia nie
wygladata jednak tak pieknie jak Emilka. R6zowy materiat zwisat zatosnie z jej chudych, drobnych ramion,
a ciemne wtosy zupetnie nie pasowaty do tej balowej kreacji. Podziekowata, po czym zatozyta swoje
ubranie, pozegnata sie i wyszta. Szta powoli zrezygnowana utraciwszy wszelkg nadzieje. Gdy byta juz pod
swoim blokiem zauwazyta, ze jej sgsiadka pani Helena z trudem dzwiga ciezkie siatki z zakupami.
Wiedziata, ze starsza pani jest samotng osobg i ma problemy z sercem. Ku wielkiej radosci sgsiadki Zosia
whiosta siatki az pod same drzwi. Wdzieczna pani Helena zaprosita Zosie na herbate i ciastka.
Dziewczynka z checig przyjeta zaproszenie, poniewaz byta juz bardzo gtodna. Usiadta sobie wygodnie w
miekkim fotelu i z usmiechem na twarzy zaczeta gtaskac burego kota pani Heleny Lucyfera, ktéry
wskoczyt na jej kolana i rozciggajac sie wygodnie zaczat gtosno mruczec. Zosia lubita koty. Byty takie mite i
tajemnicze. Czesto méwiona jej, ze jest do nich podobna. W zamysleniu gtaskata miekka i jedwabistg
siers¢ Lucyfera patrzac przy tym w jego zielone, madre oczy. Nagle doznata ol$nienia. Juz wie, za kogo
przebierze sie na ball Za kota! To bedzie idealne przebranie. Zadowolona z odkrycia podrapata kota za
uchem i wypita tyk cieptej herbaty.



