Co w domu? 06.04- 09.04.2021 r.

Tematyka tygodniowa: Chciatbym by¢ sportowcem
Wtorek 06.04.2021 r.
Temat: Gimnastyka to zabawa
Propozycje zajec:
1. Zapoznanie z piosenka pt. Skaczemy, biegniemy

https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

2. Rozmowa na temat piosenki.
e Jakie ¢wiczenia wykonywaty dzieci w piosence?
e Ktdre ¢wiczenia najbardziej sie Tobie podobaty?
e (Czy piosenka sie Tobie podobata?

3. Zabawa dydaktyczny pt. Dyscypliny sportowe

Odgadywanie o ktérym obrazku opowiada nauczyciel i nazywanie sportu
przedstawionego na tym obrazku. Uktadanie zdan do obrazkéw, nadaje imiona
postaciom na obrazkach.



https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

’Agencja Gazeta







4. Zabawy gimnastyczne Mary Jones w swiecie dinozaurow- opowiesc ruchowa dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=ClQM33QbDCA

Sroda 07.04.2021 r.
Temat: Cwiczenia sportowo- stuchowe
Propozycje zajec:
1. Zapoznanie z wierszem J. Koczanowskiej pt. Gimnastyka
Gimnastyka to zabawa,
ale takze wazna sprawa,
bo to sposob jest jedyny,

zeby silnym byc i zwinnym.

Sktony, skoki i przysiady

trzeba ¢wiczyc- nie da rady!


https://www.youtube.com/watch?v=CIQM33QbDCA

To dla zdrowia i urody

niezawodne sq metody.

2. Rozmowa na temat wiersza
e Dlaczego nalezy ¢wiczy¢?
e Jakie ¢wiczenia zostaty zaproponowane w wierszu?
3. Zabawy gimnastyczne Dzien kobiet oczami zwierzqt z zafrody

https://www.youtube.com/watch?v=zAzIffvpbHo

4. Praca plastyczna- kolarz. Dzieci mogg wylepi¢ skoczka plasteling, kulkami
z bibuty lub wydzierankga z kolorowych kartek.




Czwartek 08.04.2021 r.

Temat: Jak lubie czynnie odpoczywac
Propozycje zajeé:
1. Zajecia gimnastyczne pt. Pierwsze oznaki wiosny — zabawa w ruchu, ¢wiczenia dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=iH2zc5tkHPo

2. Zajecia matematyczne Sportowe ciepto- zimno

To zadanie bedzie wymagato pomocy rodzicéw albo rodzenstwa. Sprébujcie schowac
ponizsze zdjecia w swoim pokoju. Waszym zadaniem bedzie naprowadzenie rodzicow
albo rodzenstwa, gdzie mogg znaleiz¢ obrazki. Bedziecie musieli postugiwaé
sie wyrazami: w dole, w gorze, na prawo od.., na lewo od..., nad, pod


https://www.youtube.com/watch?v=iH2zc5tkHPo
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Download from [5) 61864028
Dreamstime.com

%) Robot100 | Dreamstime.com

Pigtek 09.04.2021 r.
Temat: Na stadionie
Propozycje zajec:
1. Cwiczenie grafomotoryczne Kofa olimpijskie.

Sprébujcie wyklei¢ plasteling kota olimpijskie w odpowiednich kolorach.






2. Zajecia gimnastyczne Co mozna znaleZz¢ w magicznym lesie?

https://www.youtube.com/watch?v=SGu8vpjKhto

3. Historyjka obrazkowa Zawody sportowe.

Sprébujcie opowiedzieé, co widzicie na obrazkach i stworzy¢ z nich historyjke.


https://www.youtube.com/watch?v=SGu8vpjKhto

12




]
|'1- _P LI
_,' '"r_ | I
.I r- .
) L] L
1I'|”"|:' i '|_
-I ¥ [} .
T ]
L i : llqll‘rllI |I
I 1
L} : '
] 1 '.
1 X ]
] . y
1 i ‘I
] al
1
| +.| r
v l|r III|I| [ .I
] ot
I-I i . _r' \
I ‘ ,I' I'+ d LI
[ ',r i rl ||.I I,
J i i . .n. X
: ' ! " by
L] 1‘ ) .
'- ' ] .
: ! ] v .
] . i . ]
' . . , :
1 . -
f
'I ' . . ‘
. W . Kl "
i ' \ i -
I' “II ] . |
]
|| ; '1“ . ¥ :
T u M Ir i . [
L] . ¥ . ] |
¥ ] ‘Ir . )
I
N v
e T W :
| . I|
v . |
it W .
']
v I|. ]
.II | |
v 1 !
I Ll ‘.
. . . i I |
1.‘] i i 'H,“' |
" ¥ ' ]
" v
' , ] .II P : \
e o 1, ;! . .
1 1 . :
1 b I ‘|
'I|. f . |
] ] . |
1 J 5
I II I|".'
i i L
s N pet 1
I| I.ll' III
.I |.|"|

Wezelkie prawa zasirzesone T
0 All righs reserved BytreDeiecy p{









