Propozycje zajeé dla dzieci:

Tydzien: 29.03.2021r. — 02.04.2021r.

Poniedzialek — 29.03.2021r.

e Obejrzenie edukacyjnego filmu o Swietach Wielkanocnych.
https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg

Rozmowa na temat tradycji wielkanocnych.

e Shuchanie wiersza ,,Pisanki” D. Gellner.

wPisanki” D. Gellner
,, Patrzcie,

ile na stole pisanek!
Kazda ma oczy
malowane,

naklejone.

Kazda ma usmiech
kolorowy

i lezy na stole grzecznie,
zeby sig nie pottuc
przypadkiem

w dzien swigteczny.
Ale pamietajcie!
Pisanki

nie sq do jedzenie.

Z pisanek sie wyklujg
Swigteczne zyczenia!”

Rozmowa na temat wiersza. Opiekun zadaje dziecku pytania: Jak wygladaty pisanki? Gdzie
one lezaty? Dlaczego nie je si¢ pisanek? Czy u Was w domu juz zrobiliscie pisanki?


https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg

e ,Male-duze jajo kurze” zabawa ruchowo- nasladowcza. Dziecko razem z
Opiekunem recytuja wierszyk 1 wykonujg okreslone ruchy.

Male-duze Na stowo ,,male” — rece blisko siebie, na stowo ,,duze” — rece roztozone.

jajo kurze, Rysowanie w powietrzu obiema rekami jajka.
y p

jajo kurze,

jajo kurze.

Duze-male, Na stowo ,,duze” — rece roztozone, na stowo ,,male” — rece blisko siebie.

doskonate, Klepanie si¢ po brzuchu
doskonale,

mniam. Klasniecie w dlonie.

e Pracaw KP3.45. Dzieci wyszukuja wielkanocne symbole pokazane na gorze i
koloruja je wedtug wzoru.

e Rysowanie pisanki po $§ladzie — zabawa plastyczna. Dziecko rysuje pisank¢ po
sladzie, a nastgpnie koloruje wedtug wtasnego pomystu.
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Wtorek: 30.03.2021r.

e ,Liczymy zajaczki” — zabawa dydaktyczna. Dziecko dostaje kartke z czterema
symbolicznie narysowanymi zajaczkami. Opiekun prosi dziecko o wykonanie
nastepujacych polecen:

Dorysuj dwa zajgce. lle zajgcow masz na kartce?
Dorysuj jeszcze jednego zajgca. A teraz ile zajgczkow masz na kartce?
Skresl tyle zajgczkow, aby na kartce zostato ich tyle, ile masz lat.

o ,,Wyscigi zajaczkow” — zabawa ruchowa. Dziecko stoi z jednej strony pokoju, a po
drugiej stronie jest meta. Na sygnat opiekuna dziecko skacze i pokonuje wyznaczong
trase, ztacza nogi, z rak nad glowa robi ,,zajecze uszy”.

e Praca w KP3.46. Dzieci skreslaja produkty, z ktérych nie zostaty wykonane potrawy.
Dzielg nazwy potraw na sylaby i kolorujg wtasciwg liczbe kwadratow. Znajduja i
podaja po jednym przyktadzie rymow do podanych nazw.

e ,Lustrzane odbicie” — dziecko dorysowuje lustrzane odbicie buzi kroliczka,
nastepnie koloruje powstaty obrazek.

e Wysluchanie piosenki o zajaczku wielkanocnym. Rozmowa na temat tresci
piosenki: Skad zajac wielkanocny bierze jajka? | dlaczego chowa je w ogrodzie?
https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c
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Sroda: 31.03. 2021r.

e ,Kwoka i kurczatka” — zabawa ruchowa przy muzyce. Opiekun to kwoka, a
dziecko to kurczaczek. Gdy gra muzyka, dziecko nasladuje sposob poruszania si¢
kurczat (spaceruje, podskakuje, macha ,,skrzydetkami”, grzebie ,,pazurkami”), gdy
muzyka milknie — szybko chowa si¢ pod ,,skrzydtami” kwoki. Zabawa jest powtarzana
kilka razy.

e ,,Wielkanocny koszyczek” — zabawa dydaktyczna. Opiekun przygotowuje obrazek
przedstawiajacy wielkanocny koszyczek. Zadaje dziecku pytania: Co to jest
swieconka? Gdzie si¢ chodzi ze $wigconka, z kim powinno si¢ 1$¢? Jakie rzeczy
wktada si¢ do koszyczka? Dlaczego? Opiekun ttumaczy dziecku, co nalezy wklada¢
do koszyczka i dlaczego: jajka — nowe zycie, baranek — symbol pana Jezusa, owiec —
wiosna, chleb — zeby go nie zabrakto, babka wielkanocna — rado$¢ ze spotkania przy
wielkanocnym stole.

e Pracaw KP3.47. Dziecko uzupelnia obrazki nalepkami. Mowi, jakie produkty mozna
wlozy¢ do $wieconki. Nastepnie koloruje pola zgodnie z kodem.

e Pracaw ZG60. Dziecko rysuje obrazek w tunelu. Rysuje w ramkach tyle kresek, ile
jest figur kazdego rodzaju i w danym potozeniu.

e ,,Wielkanocne obrazki”. Dziecko laczy w pary takie same obrazki, nastgpnie moze je
pokolorowac.
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Czwartek 1.04.2021r.

e ,,Chlapu - chlap” — zabawa ruchowa. Dziecko tanczy w rytmie ,,deszczowej”
piosenki (https://www.youtube.com/watch?v=nusPMHbwIrQ) Podczas stow ,,kap,
kap, kap) dziecko nasladuje chlapanie butami w katluzy.

e Wysluchanie wiersza Ewy Skarzynskiej pt. ,,Wielkanocny sté}”.

., Wielkanocny stot” Ewa. Skarzynska

Nasz stot wielkanocny
haftowany w kwiaty.

W borowkowej zieleni
listeczkdw skrzydlatych
lukrowana baba

rozpycha si¢ na nim,

a przy babie -

mazurek w owoce przybrany.

Palmy pachng jak tgka
w samym Srodku lata.
Siada mama przy stole,
A przy mamie tata.

I my.

Wiosna na nas

zza firanek zerka,

a pstrokate pisanki
cheq tanczyc oberka.

Wpusémy wiosne,

Niech stonicem

zablysnie nad stotem

w wielkanocne swietowanie
Jjak wiosna wesole!

Rozmowa na temat tresci wiersza. Opiekun zadaje dziecku pytania. Jak wyglada w wierszu
stot wielkanocny? Czym jest udekorowany? Co stoi na nim? Kto siada przy stole? Kto zerka
na wszystkich zza firanek?

e Pracaw KP3.48. Dziecko wycina fragmenty z obrazka ze strony 51 i nakleja je we
wlasciwe miejsce. Nastepnie konczy ozdabianie obrusu.

e Wysluchanie piosenki o wielkanocnym stole
(https://www.youtube.com/watch?v=JMbbv83DgUM), rozmowa na temat tresci
piosenki. Jakie potrawy znajdujg si¢ na stole? Co zajmuje honorowe miejsce na stole?
Jakie kwiaty znajdujg si¢ w wazonie?

e ,Symbole wielkanocne”. Dziecko otacza petlag symbole wielkanocne.



https://www.youtube.com/watch?v=nusPMHbwlrQ
https://www.youtube.com/watch?v=JMbbv83DgUM

Otoez petla symbole Wielkanocy




Piatek 02. 04. 2021r.
Wysluchanie wiersza ,,Smigus” Marii Konopnickiej, obejrzenie ilustracji.
), Smigus ” Maria Konopnicka

., Panieneczka mata
Rano dzisiaj wstata:
Smigus! Smigus!
Dyngus! Dyngus!

Bo si¢ wody bata.
Panieneczka mata

W kqtek sie schowata!
Smigus! Smigus!
Dyngus! Dyngus!

Bo si¢ wody bata.
Panieneczka mata
Sukienke zmaczata:
Smigus! Smigus!
Dyngus! Dyngus!
Cho¢ sie wody bata!”
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Rozmowa na temat tre$ci wiersza oraz ilustracji. Opiekun zadaje dziecku pytania: O
jakim zwyczaju wielkanocnym opowiada autor wiersza? Jak inaczej nazywamy
$migus-dyngus? Jak wyglada w naszym regionie ta tradycja? Czy mozna si¢ obrazac,
jak zostanie si¢ polanym wodg?

e ,Zwierzeta wielkanocne” — zabawa ruchowo-nasladowcza (z reakcja na sygnal).
Zabawa polega na tym, ze dziecko na umowiony sygnat (dzwigk, stowo, obrazek)
zmienia si¢ we wskazane zwierze, ktore jest symbolem Wielkanocy. Nasladuje jego
sposoOb poruszania si¢ 1 wydawane dzwieki. Dodatkowo mozna ustali¢, ze dziecko
musi pokona¢ wyznaczong odleglto$¢ poruszajac si¢ w ustalony sposob.

e ,Kolorowanka Smigus-Dyngus” — dziecko koloruje obrazek.

e Wysluchanie piosenki o ,,Janym poniedzialku”. Rozmowa na temat tre$ci piosenki:
Jakiej tradycji wielkanocnej dotyczy piosenka? Kogo oblejesz woda w lany
poniedziatek? (https://www.youtube.com/watch?v=kRWYnZ8dGzA)

e Wielkanocny krolik z rzezucha — praca techniczna. Opiekun przygotowuje dziecku
nastgpujace materiaty:

— druciki kreatywne,

— mazaki,

—nozyczki,

— wata lub ptatki kosmetyczne,

— ziarna owsa lub rzezuchy

— stoik — dobrze, gdyby byt z takich szerszych

— gotowe oczy (mozna tez naklei¢ papierowe albo narysowac je mazakiem)

Nastepnie dziecko z pomocg opiekuna wykonuje kroliczka, wedlug pomystu Joanna
Wilgucka-Drymajto :

,L.aczymy dwa druciki kreatywne o takim samym kolorze — skrgcajac ich konce ze soba.
Owijamy nimi gorng czgs¢ stoika 1 formujemy ksztatt uszu kroélika.

Naklejamy/rysujemy oczy, nosek i wasy.

W stoiku uktadamy grubg warstwe waty lub podartych ptatkow kosmetycznych. Sypiemy
nasiona, zalewamy woda i... czekamy.

Juz na drugi dzien od posiania ziarna zaczynajg nieSmialo kietkowac, a dzieci majg z tego
mnostwo radosci. Kazdy dzien rozpoczynamy teraz od sprawdzenia stanu naszej uprawy. Nie
zapomnijcie podlac jej od czasu do czasu — wlasciwie dos¢ czgsto.”


https://www.youtube.com/watch?v=kRWYnZ8dGzA

Autor zdjecia: J. Wilgucka - Drymajto
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