TEMAT KOMPLEKSOWY ,,Z KUTURA ZA PAN BRAT”
Propozycje zaje¢ — 12.04. — 16. 04. 2021r.

Poniedzialek — 12.04. 2021r.

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych:

- .Mite kotki" — zabawa z elementem czworakowania. Dzieci-kotki czworakujg w
dowolnych kierunkach. Na hasto R.: kici, kici —kotki czworakuja szybko do R. Na

hasto: ciii —uktadaja si¢ do snu, zwijajac w kiebek, na hasto: mife kotki — czworakuja
w dowolnych kierunkach.

— ,Siadamy na krzesetku” — ¢wiczenie duzych grup migsniowych. Dzieci stoja majac
stopy rozstawione na szerokos¢ barkow, rece luzno. Na przemian udaja, ze siadaja na
krzesle — robig przysiad, wypychajac daleko biodra do tytu, jednoczesnie uginajac
nogi w kolanach, po chwili wracaja do pozycji wyjsciowe;j.

— ,Pajacyki” — zabawa z elementem podskoku. Dzieci wykonuja ,pajacyki” w miejscu,
na sygnat (klasnigcie) pajacyki podskakuja jak najwyzej.

— ,Baletnice” — zabawa uspokajajaca. Dzieci idg po obwodzie kota, podnoszac wysoko

kolana, plecy proste. Na sygnat R. — klasniecie — dzieci zastygaja w dowolnej pozie
baletnicy. Na ponowne klasnigcie wznawiaja marsz.
2. ,Legenda o Smoku Wawelskim"” — stuchanie utworu i rozmowa na temat wiary

we whasne sily, jaka prezentowal szewc.
https://www.youtube.com/watch?v=DbalErY5dz6g

Rodzic zadaje dziecku pytania do wystuchanego utworu: Jaki straszliwy potwor
mieszkal dawno temu w Krakowie? Co stawato si¢ z rycerzami, ktérych krél wysytat
do walki z potworem? W jaki sposob szewc zgtadzit potwora? Czy szewczyk
pokonatby smoka, gdyby nie wierzyt w siebie i swoj plan? Dlaczego?

3. ,,Smoku, do pieczary!” — zabawa ruchowa. Rodzic wlacza dziecku piosenke:
https://www.youtube.com/watch?v=UEDujCiSLYo0 . Dziecko-smok porusza si¢
ociezale po sali, wydajac ,,smocze” jeki. Na hasto: Smoku, do pieczary! — dziecko
wchodzi pod roztozone na podtodze koce/koc.

4. ,Kiedy i dlaczego trudno nam uwierzy¢ w siebie?” — rozmowa kierowana.
Dziecko wypowiada si¢ na temat tego, czego nie lubi robi¢ z braku wiary w siebie
(moze rowniez narysowac takg sytuacj¢). Nastepnie R. rozmawia z dzieckiem na
temat tego, dlaczego w niektorych sytuacjach trudno uwierzy¢ w siebie 1 co$ zrobié,
oraz o towarzyszacych temu uczuciach (obawa, Ze co$ wyjdzie nie tak, strach przed
odmowa lub porazka, wstyd, ze kto§ nas wysmieje, nieSmiatos¢, a takze bol brzucha,
szybsze bicie serca, placz).



https://www.youtube.com/watch?v=balErY5dz6g
https://www.youtube.com/watch?v=UEDujCiSLYo

5.

Praca z KP2.25 — éwiczenie motoryki malej, rozmowa o emocjach. Dziecko
okresla emocje, jakie mogg odczuwac osoby biorgce udzial w przedstawieniu. Wycina
z bibuty kurtyne 1 przykleja ja w wyznaczonym miejscu na ilustracji.

Wtorek — 13.04.2021r.

1.

,Co to jest film?” — rozmowa kierowana. R. pokazuje dziecku film:
https://www.youtube.com/watch?v=s4XUG6REirxc, porzadkuje wiadomosci dziecka
wprowadza poje¢cie ,,film animowany, inaczej rysunkowy lub kreskowka”.

»Filemon i Bonifacy” — shuchanie wiersza i rozmowa na jego temat, ogladanie
odcinka filmu animowanego opowiadajacego o przygodach tytulowych
bohaterow.

Filemon i Bonifacy

Urszula Machcinska

Tu sq uszka, tam ogonek.

Prosze: oto Filemonek.

Prawie caly jak snieg biaty.

Taki sliczny kotek maty.

Drzieci lubiq tego kotka.

Chce go glaska¢, kto go spotka.

Jest tam jeszcze Bonifacy.

Czuje sie jak w kociej pracy.

Filemona wciqz pilnuje,

Bo ten caly czas figluje.

Bonifacy ma futerko

Cale Isnigce jak lusterko.

Lubi miesko, ciepte mleczko,

Kociqg karme i jajeczko.

Odwiedz kiedys koty oba.

Kazdy z nich Ci tapke poda.

Chyba, zZe bedg zmeczone.

Moze mialy trudny dzionek?

Rodzic zadaje dziecku pytania do wystuchanego utworu: Jak nazywaja si¢
bohaterowie wiersza? Jak wyglada Filemon? Jak wyglada Bonifacy? Co lubig robic¢
koty z wiersza? Nastepnie pokazuje dziecku ilustracje obu kotow z bajki ,,Przygody
kota Filemona”


https://www.youtube.com/watch?v=s4XU6REirxc

oraz zaprasza je do obejrzenia jednego jej odcinka:
https://www.youtube.com/watch?v=4-DS8XqMRWw . Po obejrzeniu filmu R. pyta
dziecko, czy rozpoznato bohateréw z bajki, i prosi o opowiedzenie ich przygdd.

3. Wytnij i dopasuj:



https://www.youtube.com/watch?v=4-DS8XqMRWw

Tworzymy scenografie wedtug instrukeji rezysera
i scenarzysty.

Kraba wytnij i umieséz przodu przed muszlami.
Skarb wytnij i umiesé obok niebieskiej rozgwiazdy.
Czerwong rozgwiazde wytnij i umiesé na piasku obok
skarbu.

4. Nasz film —poznanie etapdéw powstawiania filmu. Rodzic za pomoca telefonu
komoérkowego nagrywa film i zaprasza dziecko do zabawy: ,,Stary niedzwiedZ mocno
$pi1”. Nastepnie odtwarza gotowy film np. na ekranie telewizora. Dziecko oglada
siebie jako aktora, komentuje. Rodzic prowadzi rozmowe w taki sposob, aby w
podsumowaniu dziecko opisato etapy powstawania filmu:



Przygotowanie aktorow
Nagranie kamerg ich pracy
Pomoc 0s6b na planie

5. Oto kino — éwiczenie umiejetnosci zachowania si¢ w Kinie.
Rodzic pokazuje dziecku plansze edukacyjng i pyta:
- Czego potrzebujemy aby wejs¢ do kina?
- Czy w kinie mozna je$¢?
- Czy rozmowy w trakcie ogladania filmu przeszkadzajg innym?

- Pamigtaj ze na koniec filmu w kinie nie klaszczemy.



Zasady zachowania sie
w Rinie:

e &6 6 6 6 6 6 &6 o6 o
L

® nie spdznij si¢ na seans, 0

-

® idgc na miejsce, przepro$ siedzqecych

przepraszam
i nie odwracaj sie do nich tytem,

¢ w trakcie spektaklu mozesz zjes¢ i napié

-82-
Y

sie, ale stargj sie robi¢ to tak aby nie

przeszkadzaé innym, @
* wytgez telefon komérkowy,
® nie rozmawiaj w czasie seansuy,

® na zakonezenie seansu nie klasze

6. ,,Do kina” — opowies¢ ruchowa. R: Zapraszam Ci¢ na wyprawe do kina.

Rodzic opowiada a dzieci ilustrujg ruchem tres¢ opowiadania.



Idziemy do kina (maszeruja w kole) . Przechodzimy przez przejscie dla pieszych (podnosza
jedna reke do gory). O spojrzcie — katuza (przeskakujemy przez katuze) Teraz musimy stanaé
w kolejce 1 kupi¢ bilet (ustawiajg si¢ w linii, podajg ,,pienigdze”, kiwajg gtowa na znak
podzigkowania). Kupmy przekaski (ustawiajg si¢ ponownie w linii i masujg brzuch).Jeste§my
juz coraz blizej, po cichu wejdziemy do Sali ( skradajg si¢ na paluszkach), odszukajmy
miejsce (rozgladaja si¢ na boki). Jest! Siadamy w fotelu (siad skrzyzny, plecy wyprostowane),
poniewaz witasnie zaczyna si¢ seans (palec na buzie). Film bardzo nam si¢ podobat!
(u$miechamy sig), ale czas wraca¢ do domu ( wstajg i maszeruja).

Sroda — 14.04.2021r.

1. ,,W teatrze” — sluchanie wiersza i rozmowa na temat teatru.
W teatrze

Marlena Szelag
W wygodnym fotelu siedze w teatrze,
przed siebie na scene wcigz patrze, i patrze...
Wtem gasng swiatla w wielkiej sali,
wszyscy rozmawiaé zaraz przestali.
Do gory pnie si¢ czerwona kurtyna,
bo wilasnie spektakl si¢ rozpoczyna.
Juz scenografia wprawia w zdumienie,
do zamku przeniesie nas przedstawienie.
Wtem aktor wchodzi w zlotej koronie
i siada dostojnie na wielkim tronie.
A z nim aktorka w sukni balowej,
odgrywa role magdrej krolowej.
Juz stychaé w dali trqgby i dzwony,
poddani sktadajg niskie uktony.
Wtem rycerz pojawia sie w ISnigcej zbroi,
a obok niego kon ptowy stoi.
Lecz kon ten nie jest Zywq istotq,
Jjest rekwizytem, reczng robotq.
I chociaz z drewna jest wyrzezbiony,
to w przedstawieniu jest oZywiony.
| szybko tak mija mi czas w teatrze,
a gdy si¢ boje, na scene nie patrze!
Kiedy sie smuce lub kiedy wzrusze,
tezki w chusteczke wytrze¢ wnet musze.
Sq tez momenty wielkiej radosci,
skqd tyle emocji w mym sercu gosci?
Teraz aktorzy zdejmujq maski,
chyba czekajg na widzow oklaski?
Z usmiechem nisko nam si¢ ktaniajq,
wielkie uznanie i brawa dostajq!
Czerwona kurtyna si¢ opuscita
i calg sceng znow zastonila.
Wtem blysty swiatta w wielkiej sali,
wszyscy ze swoich foteli wstali.
1 to juz koniec jest przedstawienia



— Teatrze magiczny, do zobaczenia!

R. zadaje dziecku pytania do wystuchanego utworu: W jakie miejsce przeniost nas wiersz?
Po co chodzi si¢ do teatru? Jacy bohaterowie wystepowali w spektaklu, o ktorym opowiadat
wiersz? Co mozemy zobaczy¢ i znalezé w teatrze? Ogladanie filmiku na temat teatru:
https://www.youtube.com/watch?v=EzCWzelYJZY (N. rozmawia z dzie¢mi na temat
scenografii, sali, sceny, kurtyny, aktoréw, masek, kostiumow, afiszu, biletdéw itp.) Jakie
emocje, uczucia moze w nas wzbudzi¢ przedstawienie teatralne? Kto z was byt kiedys w
teatrze? Czy wam si¢ tam podobato? Jesli tak, to dlaczego?

TEATR REKWIZYTY

Przedmioty potrzebne
w przedstawieniu
teatralnym zwigzanym
z akejq sztuki ,niezbedny
do wykonywania
okreslonej czynnosci
lub charakterystyczny
dla kogos.

REKWIZYTY


https://www.youtube.com/watch?v=EzCWzeIYJZY

TEATR GARDEROBA
KULISY

Miejsce za sceng,

w ktorym aktorzy
przegotowujq sie przed
wyjéciem na scene.
Za kulisami trwajq

' rowniez przygotowania
l ' ’ dekoracji.

ARDEROBA
AKTOROW

TEATR SUFLER

Osoba odpowiadajgca
za koordynacje i zgodnosé
z planem przebiegu
przedstawienia,

w szczegolnosei
podpowiadajgea aktorowi
zza Rurtyny
lub
ze specjalnego miejsca
na scenie w sytuacji,
gdy aktor zapomni tekstu

podczas inscenizacji.
SUFLER

&




TEATR SCENA
WIDOWNIA

Przestrzenn w budynku
teatralnym przeznaczona
do wystawiania utwordéw,

usytuowana powyzej

widowni,stanowigea
miejsce gry aktoréw.

Widownia to miejsce,
Z ktérego widz oglgda
spektakl.

SCENA
WIDOWNIA

2. ,Kurtyna do gory, kurtyna w dot” — zabawa ruchowa. Dziecko maszeruje po

pokoju przy dowolnej piosence, trzymajac za rogi chuste. Gdy muzyka cichnie, R.
podaje hasto: Kurtyna w dot! — dziecko chwyta chuste za dwa rogi, wyciaga do gory
rece, staje na palcach i powoli kuca, nasladujac chusta opuszczanie kurtyny. Gdy
muzyka cichnie i R. podaje hasto: Kurtyna w gore! — dziecko kuca i chwyta chuste za
dwa rogi, po czym powoli wstaje, wycigga rece do gory i staje na palcach nasladujac
chusta podnoszenie kurtyny.

3. ""Gdzie jest bilet?"" — zabawa ¢wiczgca orientacj¢ przestrzenng. Dziecko i rodzic
siadajg naprzeciwko siebie, jedno zamyka oczy, drugie ktadzie bilet z przodu, z tytu, z

boku (prawa, lewa strona). Dziecko otwiera oczy i musi szybko odpowiedzie¢, gdzie
lezy bilet.

4. ,,Maski teatralne” —éwiczenie spostrzegawczosci. Rodzic rozcina kazdg maske na

pot 1 miesza je na stoliku. Zadaniem dziecka jest ztozenie kazdej maski w catos¢.



5. Praca z KP2.26 — éwiczenie grafomotoryczne, rysowanie masek po $ladzie.
Kolorowanie drugiej potowy maski tak, aby wygladata jak pierwsza.



Czwartek — 15.04.2021r.

1. Zestaw éwiczen gimnastycznych:
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvIsrE
https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I

2. ,,Co to jest opera?” — rozmowa kierowana. R. pokazuje dziecku ilustracj¢ z
dowolnej opery. Nastepnie thtumaczy, ze opera to taki rodzaj przestawienia teatralnego,
w ktorym aktorzy rozmawiajg ze soba, Spiewajgc, a muzyka buduje nastroj opowiesci.
Na koniec wlacza fragment opery, gdzie $§piewaja solisci i zespol.
https://www.youtube.com/watch?v=ihrou8B-iFo



https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I
https://www.youtube.com/watch?v=ihrou8B-iFo

.Grozik” — Stuchanie piosenki, nauka tekstu. Dziecko stucha piosenki i uczy sig jej

tekstu na pamie¢, rytmicznie go powtarzajac razem z rodzicem.
https://www.youtube.com/watch?v=axhr4XYazY's

Nauka tanca ,,Grozik”. Dziecko i rodzic stojg w parze. Trzymaja Sie za rece.

,,Grozik”
st. i muz. tradycyjne

Poszto dziewczg po ziele,
po ziele, po ziele,
nazbierato niewiele, niewiele, hej!

Przyszedt do niej braciszek,
potamat jej koszyczek!

0j, ty, ty! Oj, ty, ty!

Za koszyczek zapta¢ mi!

0j, ty, ty! Oj, ty, ty!
Za koszyczek zapla¢ mi!

Dzieci poruszajq sie w parach po obwodzie kota
— cwat boczny.

Zmieniajq kierunek ruchu i dalej poruszajq sie
po obwodzie kota,

na stowo ,,hej” — dzieci zatrzymujq sie, stajgc
twarzami do siebie.

Tupiqg w miejscu.

Klaszczg w dtonie.

Grozq palcem, na przemian prawej i lewej reki.
Chwytajq sie za rece i wykonujg obrot w parach
lub obrot dookota

wlasnej osi.

Jw.

Jw.

.Spiewamy piosenke w sposob operowy” — Dziecko wraz z rodzicem prébuje

zaspiewac tekst piosenki ,Grozik” w sposéb operowy.



https://www.youtube.com/watch?v=axhr4XYazYs
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Piatek — 16.04.2021r.

Osobyv, ktore jeszcze nie obejrzaly przedstawienia teatralnego wyslanego na maila pt.
*Brzydkie kaczatko” zachecam do obejrzenia.

1. ,,Kto moze zagrac w teatrze, czyli rodzaje teatru” — rozmowa kierowana z
wykorzystaniem rekwizytoéw. R. pokazuje dziecku rozne przedmioty (lub ponizsze
obrazki przedmiotdw): kukietka, pacynka, tyzka, marionetka i pyta: Co to za
przedmioty? Czy mogq one zagracé w teatrze? Dzieci wyrazaja swoje opinie, R. zwraca
ich uwagg, ze tyzka tez moze zagra¢ w teatrze, jezeli ozywi jg aktor. Sg rozne teatry,
np.

— Teatr tradycyjny — grajg w nim aktorzy, moga by¢ ubrani w rozne stroje, czasami
dziwne i $mieszne.

— Teatr lalek — w nim grajg rozne lalki (marionetka, kukietka, pacynka — aktorzy
udzielaja im swojego glosu i najczgsciej sg schowani).

— Teatr cieni — gltownym aktorem jest w nim cien, ktory tworzy schowany za zastong
aktor.

— Teatr tanca (np. balet) — tu aktorami sg tancerze, ktérzy podczas przedstawienia nie
moéwig ani stowa, a swoje historie opowiadajg tancem.

— Opera — tu aktorami sg $piewacy.

TEATR TEATR CIENI

Przedstawienie , w ktérym
widz obserwuje na ekranie
cienie rzucane przez
rekwizyty, lalki i aktorow.

TEATR CIENI




TEATR PANTOMIMA

Przedstawienie, w Rtérym
mim (aktor) nie uzywa
gtosu, tylko ruchu, mowy
ciata oraz gestow.
Mim czesto ma
pomalowana twarz
na biato.

TEATR
PANTOMIMY

TEATR BALET

Przedstawienie w formie
tanca.
Cata treé§é przekazywana
jest za pomocg tanca
i muzyki.

TEATR MUZYCZNY
-BALET




PRZEDSTAWIENIE

Spektakl, widowisko
teatralne, utwor
dramatyczny lub inne
dzieto sztuki teatralnej
odegrane przez aktoréw
przed zgromadzong w tym
celu publicznoscig.

PRZEDSTAWIENIE
TEATRALNE

TEATR OPERA

Przedstawienie, podczas
ktérego aktorzy
wysdpiewujq swoje role.

TEATR MUZYCZNY
- OPERA




MARIONETKA PACYNKA

TEATR TEATR

¥ MASKI

AKTORZY TEATRALNE




TEATR

MIM

»Robimy kukielki” — praca plastyczno-techniczna. Dziecko dostaje drewniang
tyzke¢ ( jednorazowa lub plastikowa) 1 jego zadaniem jest zrobienie z niej kukietki.
Dziecko ozdabia tyzke w dowolny sposob, doklejajac jej oczy, rysujac buzie
mazakami. Z bibuty lub wtdczki z pomoca R. moze zrobi¢ wtosy. Wykonane kukietki
postuza dzieciom do spontanicznych ,,zabaw w teatr”.

,Marionetka i animator” — zabawa ruchowa, analogiczna do zabawy w lustro.
Dziecko i rodzic tworza parg¢. Dziecko-marionetka lezy, rodzic-animator stoi nad nim
w rozkroku. Animator ma za zadanie ozywi¢ swoja marionetke, tzn. gdy wyciaga reke
w kierunku reki marionetki, ta unosi swoja, gdy kieruje reke nad noge marionetki,
dziecko-marionetka unosi ja. Zabawg powtarzamy kilkukrotnie, zmieniajac role w
parze.

Praca z KP2.27 — éwiczenie motoryki malej, ukladanie historyjki obrazkowe;j.
Dzieci wycinaja trzy obrazki, a nastepnie ukladaja je we wtasciwej kolejnosci 1
przyklejaja na kartce. Na zakonczenie opowiadaja historyjke obrazkowa ,,Bawimy si¢
w teatr”.

Zasady zachowania w teatrze: Jest to 6 krotkich 1-minutowych filmikow dla dzieci
obrazujacych zasady zachowania si¢ w teatrze:
https://www.youtube.com/watch?v=TDWDr-SWafE
https://www.youtube.com/watch?v=IPTkvonTH14
https://www.youtube.com/watch?v=-kKVBOWKmMmO



https://www.youtube.com/watch?v=TDWDr-SWafE
https://www.youtube.com/watch?v=IPTkvonTH14
https://www.youtube.com/watch?v=-kKVBOWkmm0

https://www.youtube.com/watch?v=quwluVRWkUk
https://www.youtube.com/watch?v=EhWav581hc8
https://www.youtube.com/watch?v=DfvdiINdsKU

Po obejrzanych filmikach rodzic zadaje dziecku pytania na temat tego, jak nalezy
zachowac si¢ w teatrze. Dziecko po kazdym zdaniu jezeli zachowanie opisane przez
R. jest dobre podnosi kciuk do gory, jezeli byto niewtasciwe opuszcza kciuk do dotu.

Zasady

zachowania sig

w teatrze:

e ubierz sig elegancko, ﬂ

® nie spoznij sie na spektakl,

® plaszez, kurtke zostaw w szatni,

® idgec na miejsce, przepro$ siedzqeych

przepraszam

® w trakeie spektaklu nie jedz i nie pij,

i nie odwracaj sie do nich tytem,

* wytqez telefon komorkowy,

® nie rozmawiaj w czasie przedstawienia

® na zakonczenie spektaklu nagrodz
Al

aktorow oklaskami. %\:\’l


https://www.youtube.com/watch?v=quwluVRWkUk
https://www.youtube.com/watch?v=EhWav58Ihc8
https://www.youtube.com/watch?v=DfvdiINdsKU

DLA CHETNYCH:

Stworz z rodzicami wlasny teatr, oto instrukcja:

Wtasny teatr

Potrzebujemy:

- duze pudetko kartonowe,
- nozyezki,
- Rlej szkolny,
- tasme,
- ezarne (lub ezerwone) oraz biate kartki bloku rysunkowego

- patyczki do szasziykow,

- karty cieni

Z pudetka wytnij prostokgt z przodu oraz mniejsze po bokach.
Z czarnej lub czerwonej kartki bloku rysunkowego wytnij kurtyne.
Biatg kartke umiesé na tylnej $cianie pudetka. Wytnij gotowe cienie
lub stwérz wtasne. Tasmgq przyklej je do patyezkéw od szasztykow.
Stworz whasne przedstawienie.

1 i tutaj tez wytnij

tak przyklej patyezki do
szaszlykow

to jest kurtyna
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