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Podstawa prawna:

1.Ustawa Prawo o$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r.(Dz. U. z 2017 r. poz. 59

i 949), ogloszona dnial 1 stycznia 2017 r., obowigzujgca od dnial wrzesnia

2017 r.

2.Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli,
oddziatow przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form
wychowania przedszkolnego (Zatacznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. ,poz. 356) Z dniem 1 wrzesnia 2017 r. na mocy
przepisoOw ustawy Prawo oswiatowe wprowadzono warunki umozliwiajace
wzmocnienie wychowawczej funkcji szkoty. (art. 4 ust. pkt 24 oraz art. 26).

3. Statut Przedszkola Nr 3 w Brwinowie.

Program wychowawczo-profilaktyczny powstal w oparciu 0 podstawe¢ programowa
wychowania przedszkolnego, ktéra wskazuje cele wychowania przedszkolnego,
zadania profilaktyczno-wychowawcze przedszkola oraz efekty realizacji zadan

W postaci celow osigganych przez dzieci na zakonczenie wychowania przedszkolnego.

Celem programu jest wsparcie catosciowego zdrowego rozwoju dziecka. Wsparcie to
realizowane jest przez proces opieki, wychowania i nauczania, uczenia si¢, co
umozliwia dziecku odkrywanie wlasnych mozliwosci, sensu dziatania oraz
gromadzenie doswiadczen na drodze prowadzacej do prawdy, dobra 1 pigkna.

Zawarte w programie profilaktyczno-wychowawczym tresci wychowania stanowia
spéjny system wybranych fundamentalnych wartosci, ktore zostaly ujete w okre$lone
zasady wraz z ustalonymi przez nas normami postgpowania dla dziecka i dorostego.
Program realizowany jest zgodnie z indywidualnym potencjatem kazdego dziecka.

Wprowadzenie

Aktywne postawy wobec zdrowia mogg by¢ ksztattowane u dzieci od wezesnego
dziecinstwa. Dzialanie nauczycieli i rodzicoéw w tym zakresie musi by¢ zintegrowane
1 zgodne. Jego celem jest stworzenie w przedszkolu 1 domu wiasciwej atmosfery

i warunkoéw sprzyjajacych zdrowiu. Praca nad zdrowiem dzieci ma charakter
pedagogiczny, dazy bowiem do wyksztatcenia trwatych nawykow kulturalno-
higienicznych i odpowiednich postaw wobec zdrowia. Program opracowany zostat
z mysla o dziecku, ktore nie tylko jest podmiotem zabiegow wychowawczych, ale
takze bierze w nich czynny udziat. Dziecku nie wystarczy, aby zdobyto pewna
umiejetnos¢ lub nawyk, powinno odczuwac potrzebe ich stosowania w zyciu
codziennym.

W dziatalnosci tej, nie moze zabrakna¢ rodzicow, ktorzy beda wspotdziatali

z przedszkolem. Nauczyciele i rodzice, powinni by¢ partnerami w procesie
ksztattowania postaw zdrowotnych i wychowania dzieci do wartosci.

Program zawiera okreslone cele, tre$ci programowe oraz przewidywane rezultaty



pracy dydaktyczno-wychowawczej w zakresie ksztattowania postaw zdrowotnych
dzieci w wieku przedszkolnym i wspiera proces tworzenia hierarchii wartosci dziecka
we wspotpracy z wszystkimi srodowiskami wychowawczymi — rodzinng

| sSrodowiskiem lokalnym.

Dyrektor przedszkola:

- dba o prawidlowe funkcjonowanie przedszkola i poziom pracy wychowawczej
| opiekunczej,

- koordynuje, organizuje i nadzoruje dziatania wychowawcze,

- stwarza warunki do prawidlowej realizacji praw dziecka.

Nauczyciele:

- poznajg dzieci oraz ich srodowisko, a takze utrzymujg staty kontakt z rodzicami,
- organizujg spotkania, wspieraja i wspomagajg rodzicow w dziataniach
wychowawczo-opiekunczych,

- rozwigzujg indywidualne problemy poprzez udzielanie dzieciom wszechstronne;j
pomocy,

- propaguja zasady kulturalnego zachowania,

- troszczg si¢ o zdrowie dzieci, w szczegdlnosci poprzez wdrazanie ich do dbatosci
o higieng¢ osobistg oraz przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,

- tworzg bezpieczng dla dziecka atmosferg, warunkujaca zdrowie fizyczne

I psychiczne,

- stosuja srodki wychowawcze wzmacniajace pozytywne zachowania dzieci,

- eliminujg zachowania niepozadane,

- Scisle wspotpracuja z rodzing dziecka w celu ujednolicenia oddziatywan
wychowawczych.

Rodzice:

- dbaja o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci,
- wspoldziatajg z nauczycielami w sprawach wychowania i ksztalcenia dzieci,
- przestrzegaja zasad kulturalnego zachowania.

Pracownicy niepedagogiczni:

- reaguja na przejawy negatywnych zachowan i informujg o tym nauczyciela,
- wspomagaja nauczycieli w realizowaniu dziatan wychowawczych.

Rada Rodzicéw:

- reprezentuje ogdt rodzicow oraz podejmuje dziatania wspierajace proces
wychowawczy przedszkola,

- wspotdecyduje o formach pomocy dzieciom oraz ich wypoczynku,

- wspotuczestniczy w opracowaniu programu Wychowawczego przedszkola.



Staramy si¢ stwarza¢ dziecku warunki dla rozwoju postaw prozdrowotnych
i proekologicznych, umiejetnosci zgodnych z wartosciami uniwersalnymi.
I. OGOLNE ZALOZENIE PROGRAMU

1. Nabywanie umiejetnosci dbania o wlasne zdrowie, higieng 1 bezpieczenstwo oraz
radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

2. Tworzenie srodowiska wychowawczego opartego na wartosciach zawartych

w Konwencji Praw Dziecka 1 zgodnie z podstawg programowg wychowania
przedszkolnego.

3. Zmierzanie do uksztaltowania postawy dziecka w kierunku szanowania samego
siebie, dokonywania prawidtowych i §wiadomych wyboroéw, kierowania si¢ zasadami
szacunku, poszanowania godnos$ci kazdego czlowieka.

4. Praca nad tworzeniem dla dzieci bezpiecznego srodowiska, w ktory ucza si¢
wartosci od 1 przez kazdego czlowieka: mitosci, uczciwosci, tolerancji,
odpowiedzialnos$ci, jedno$ci, pokoju i patriotyzmu.

5. Wspieranie procesu tworzenia hierarchii wartosci dziecka we wspotpracy

z rodzinng 1 Srodowiskiem lokalnym.

II. CELE SZCZEGOLOWE WYNIKAJACE Z ZALOZEN
PROGRAMOWYCH

1. Ksztattowanie nawykow i przyzwyczajen higieniczno-zdrowotnych.

2. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci zapobiegania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
bezpieczenstwo w zyciu codziennym.

4. Wyposazenie w podstawowe wiadomosci dotyczace zdrowia, zapoznanie

z tym co sprzyja a co zagraza zdrowiu.

5. Ukazanie warto$ci zdrowia jako potencjatu, ktorym dysponujemy -korzystanie

z opieki zdrowotnej.

6. Stwarzanie i zaspakajanie optymalnych warunkow dla rozwoju kazdego dziecka
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dotyczacych rozwoju fizycznego

I psychicznego.

7. Ksztalcenie umiejetnosci spotecznych dzieci, wdrazanie do

aktywnego 1 $wiadomego uczestnictwa w zyciu grupy przedszkolnej oraz
ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec kolegéw 1 osob niepetnosprawnych.

8. Rozréznianie dobra i zta, zwigkszenie swiadomos$ci emocjonalnej

u przedszkolakow:

- ksztatcenie umiejgtnosci tworzenia przyjaznego klimatu w grupie,

- rozpoznawanie i nazywanie wlasnych potrzeb, rozumienie potrzeb innych,

- nabycie umiej¢tnosci tworzenia 1 przestrzegania norm wspotzycia opartych



o warto$ci rozumienie siebie i1 innych,

- nabycie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,

- ksztatcenie motywacji do dokonywania pozytywnych wyborow,

- zrozumienie roznicy mi¢dzy dobrem a ztem,

- rozwijanie zainteresowania $wiatem emocji,

- rozumienie 1 nazywanie stanéw emocjonalnych i1 zwigzanych z nimi zachowan,
- poznanie sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami,

- ksztattowanie postaw wrazliwosci na krzywdg¢ innych oraz chg¢ci pomocy innym
w trudnej sytuacji zyciowej,

- rozumienie znaczenia akcji charytatywnych,

- podejmowanie dzialan zwigzanych z szlachetnym postepowaniem.

9. Zwigkszenie swiadomosci przedszkolakow i ich wptywu na $rodowisko:

- ksztattowanie opiekunczej postawy dzieci wobec istot zywych 1 srodowiska
naturalnego,

- ukazywanie waloréw estetycznych przyrody i budzenie potrzeby zachowania jej
pickna,

- ksztaltowanie u dzieci poczucia odpowiedzialnos$ci za stan srodowiska

W swoim otoczeniu,

- ksztaltowanie wplywu dziecigcych dziatan ekologicznych jako inspirujacych dla
innych,

- wdrozenie do koniecznos$ci segregowania odpadow

- czerpanie radosci z przebywania w srodowisku naturalnym , dostrzezenie pickna
przyrody,

- poznanie cyklu wzrostu roélin i ich potrzeb,

- zachgcanie dzieci i ich rodzicow do podejmowania konkretnych dziatan na rzecz

przyrody.
I1l. FORMY | METODY PRACY

Tresci edukacji zdrowotnej w przedszkolu powinny by¢ wprowadzone w zabawie
1 poprzez zabawe. Ukazuje ona zjawiska w nowych barwach, porusza wyobraznig,
budzi uczucia, pokazuje co zwigzane jest z prawda, dobrem 1 picknem, zacheca do
dzialania.

Do najczesciej stosowanych metod realizacji zadan ujetych w programie naleza:
metoda pobudzania zachowan sprzyjajacych zdrowiu (czysto$¢ ciata, jego hartowanie,
konieczne profilaktyczne zabiegi zdrowotne) i dobremu wychowaniu:

- inspirowanie do podejmowania dzialan dotyczacych dbatosci o zdrowie wlasne

I innych,

- ksztatltowanie nawykow higieniczno — zdrowotnych,

- stawianie wymagan,

- wzorce osobowe,

- stuchanie opowiadan nauczycielki, rozmowy, opowiadania twoércze,

- metoda arteterapii,



- metody relaksacyjne i wizualizacja,

- prace plastyczne, §piewanie, inscenizacje, ilustracja ruchem,
- ¢wiczenia 1 zabawy ruchowe, zabawy tematyczne,
- zabawy przeciw agresji, zabawy aktywizujace,

- wycieczki, spacery,

- historyjki obrazkowe,

- puzzle tematyczne,

- gry planszowe,

- prowadzenie urozmaiconych zaj¢¢ 1 zabaw,

- wykorzystywanie technologii multimedialnej,

- organizowanie wyjs¢ poza teren przedszkola,

- organizowanie spotkan z ciekawymi ludzmi.

Metody aktywizujace :

- drama, narracja,

- techniki tworczego myslenia ( mowa ciata, burza moézgow, lista atrybutow ),
- konkursy, Quizy na dany temat,

- konkursy plastyczne, zrecznosciowe,

- warsztaty.

Metoda utrwalania pozadanych zachowan i przyzwyczajen zdrowotnych:

- przestrzeganie ustalonego rytmu dnia funkcjonowania i pracy przedszkola
- powtarzanie pewnych czynnosci i zachowan higieniczno —zdrowotnych.

Organizacja srodowiska:

- dbatos¢ o estetyke i funkcjonalnos$¢ otoczenia (m.in. wyposazenie przedszkola i jego
stan techniczny, w tym warunki sanitarno- higieniczne, prawidtowe oswietlenie

i wentylacja, zielen w pomieszczeniach i w otoczeniu dziecka oraz pomoce
dydaktyczne stosowane podczas zaje¢ z dzie¢mi),

- zrownowazenie zaje¢ odbywajacych sie¢ w r6znych pozycjach przyjmowanych przez
cialo dziecka (siedzaca, nie tylko na krzesetku, lecz w dowolnie wybrany sposéb,
stojaca, lezaca) oraz zabawy i gry ruchowe czgsto przeplatajace inne zajgcia, a takze
stosowanie technik relaksacyjnych,

- wzorce osobowe prezentowane przez kadre pedagogiczng i personel pomocniczy
zatrudniony w przedszkolu (przyjazna atmosfera , kultura osobista, pozytywne relacje
z dzie¢mi).

Formy realizacji programu

- praca z calg grupa, praca indywidualna,
- praca w zespotach problemowo-zadaniowych.



IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tematyka Srodki realizacji Zamierzone cele, osiagniecia
szczegolowa
1.Ksztattowanie — codzienne zabiegi higieniczne — dziecko rozumie
nawykow (mycie rak, buzi, mycie zebow) 1 przestrzega koniecznosci
| przyzwyczajen - opanowanie umiejetnosci codziennych zabiegow
higieniczno — kulturalnego jedzenia, higienicznych,
zdrowotnych — opanowanie umiejetnosci — dziecko potrafi kulturalnie

samodzielnego ubierania sig,

— dostosowanie ubioru do
okolicznosci, wykonywanych
czynnosci 1 temperatury
otoczenia,

— samodzielne 1 umiejetne
wykonywanie czynno$ci
higienicznych (wycieranie nosa,
korzystanie z toalety)

— kontrolowanie swojego
wygladu (fryzura, czystos¢
ubrania),

— dbatos¢ o czystos¢ zabawek

1 miejsc do zabawy oraz potki
indywidualne),

— zabawy na §wiezym powietrzu
niezaleznie od pogody —
hartowanie organizmu,

zjesc¢ positek,

— dziecko potrafi
samodzielnie ubrac sie,

— dziecko potrafi dostosowaé
ubidr do temperatury
otoczenia

— dziecko potrafi prawidtowo
wytrze¢ nos

i korzystac z toalety

— dziecko kontroluje swoj
Wyglad,

— dziecko przestrzega
porzadku i tadu wokot siebie,
— dziecko potrafi umiejetnie

1 $wiadomie przeciwdziataé
Zmarznigciu 1 przegrzaniu
oraz chroni¢ skore przed
promieniami stonecznymi,

2. Propagowanie
zdrowego stylu
zycia

,Kolorowy zdrowy tydziefn” -
gromadzenie zdrowych
warzyw i wykonywanie

zZ nich pysznych przekasek

- zaangazowane rodzicow

W kolorowy tydzien,

- wykonywanie sokow
owocowych, satatek
owocowych i warzywnych,

- przygotowanie zdrowych
Kanapek,

— prowadzenie ¢wiczeh
gimnastycznych réznymi
metodami (R. Labana, C. Orffa,
A. M. Kniessow,

W. Sherborne),

— organizowanie zabaw na
Swiezym powietrzu (plac

— dziecko chetnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych

— dziecko wie, ze ruch na
Swiezym powietrzu to
zdrowie

— dziecko zna rézne formy
aktywnego wypoczynku

— dziecko potrafi unikac
nadmiernego hatasu

— dziecko wie jak wyrazaé
swoje stany emocjonalne
W sposob spotecznie
akceptowany

- podniesienie poziomu
wiedzy rodzicow na

temat wybranych
elementdéw zdrowego




przedszkolny, park, taka, las) —
organizowanie zabaw na $niegu
jako formy aktywnego
wypoczynku (jazda na sankach,
lepienie balwana),

— przestrzeganie zasady
,mOwimy umiarkowanym
glosem” w trakcie zabaw
dowolnych i organizowanych
przez nauczycielke,

— shuchanie utwordéw literackich
0 wymowie moralnej,

— nazywanie standw
emocjonalnych, proby
uzasadnienia swoich sagdow
moralnych,

— wspotpraca z psychologiem
w celu objecia opiekg dzieci
wymagajacych pomocy.

stylu zycia,

- uS§wiadomienie rodzicom ich
roli w ksztaltowaniu
prawidtowych nawykow
prozdrowotnych

u dzieci,

- zainteresowanie

rodzicow zdrowiem ich
dzieci i czynnikami
wplywajacymi na jego
zachowanie,

- przekonanie rodzicoOw

0 stusznosci podejmowanych
dziatan profilaktycznych

W domu, sSrodowisku

3. Ksztattowanie
umiejetnosci
zapobiegania

I radzenia sobie
w sytuacjach
trudnych,
bezpieczenstwo
W Zyciu
codziennym

— poznanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ na terenie
przedszkola, placu zabaw,

— bezpieczna droga do
przedszkola — poznanie
podstawowych zasad ruchu
drogowego, spotkanie

z policjantem,

— poznanie regut wspolzycia

w grupie w celu bezpiecznej
zabawy z rowiesnikami,

— bezpieczne postugiwanie si¢
przyborami codziennego uzytku
(nozyczki, sztucce),

— rozumienie potrzeby
zachowania ostroznosci

w kontaktach z osobami
,obcymi”,

— proby znalezienia wyjscia

z okreslonej trudnej sytuacji,
poznanie numerow telefonow
policji, strazy pozarnej,
pogotowia ratunkowego

- ksztaltowanie czynnej postawy
wobec zagrazajacego
niebezpieczenstwa wlasnego

i innych (szkodliwo$¢ zartéw

- dziecko zna zasady
bezpiecznego zachowania si¢
w przedszkolu,

— dziecko zna podstawowe
zasady ruchu drogowego,

— dziecko zna reguly
wspotzycia w grupie,

— dziecko potrafi bezpiecznie
dla siebie

1 innych postugiwaé

si¢ przyborami,

— dziecko wie do kogo
Zwrocic si¢ 0 pomoc

w razie zgubienia si¢

w tlumie,

— dziecko potrafi znalez¢
wyjscie z okreslonej trudne;j
sytuaciji,

— dziecko wie, ze nie wolno
robi¢ ,,glupich zartow”,

— dziecko rozumie zakaz
zblizania si¢ do
przedmiotoéw grozacych
oparzeniem np. kuchenka,

— dziecko zdaje sobie sprawe
z niebezpieczenstw zabawy
zapatkami.




w rodzaju: podstawianie nogi,
wydawanie ostrych dzwigkow
w poblizu ucha, upadek
spowodowany odsuni¢ciem
krzesta, mocno rozbujana
hustawka itp.),

— wycieczka do Strazy Pozarne;j.

4. Wyposazenie

w podstawowe
wiadomosci
dotyczace zdrowia,
zapoznanie z tym
CO sprzyjaa co
zagraza zdrowiu

— lubimy owoce i warzywa —
czgste spozywanie OwocOw

1 warzyw oraz udziat

w przygotowaniu zdrowych
positkow

—czy to co jem jest zawsze dobre
dla zdrowia (umiar w jedzeniu
stodyczy, chipsow, picie napojow
stodzonych, gazowanych,
zywienie si¢ w barach szybkiej
obstugi)

—wycieczka do ogrodu
warzywnego - rozumienie
potrzeby spozywania zdrowych
ro$lin jako Zzrodta witamin

w okresie zimy, zielone hodowle
w ,.kaciku przyrody”

— ksztaltowanie nawyku
zdrowego odzywiania si¢ —
zjadanie owocoOw, jogurtdw, picie
sokow owocowych

I warzywnych

— rozumienie szkodliwosci
przebywania w zadymionym
srodowisku, w pomieszczeniach
oraz szkodliwosci palenia
papierosow dla zdrowia
cztowieka,

— przestrzeganie zakazu
prowokowania sytuacji
zagrazajacych bezpieczenstwu

I zdrowiu,

- $lizgania si¢ na zamarznigtych
zbiornikach wodnych,

- kgpania si¢ w miejscach do tego
wyznaczonych w obecnosci
ratownikow,

- zblizania si¢ do nieznanych
zZwierzat,

— dziecko rozumie potrzebe
prawidlowego zywienia
(witaminy, sktadniki
mineralne),

— dziecko rozumie
koniecznos$¢ zachowania
umiaru w jedzeniu stodyczy
1 zywnosci szkodzacej
zdrowiu,

— dziecko zna wartoS$ci
odzywcze nowalijek,

— dziecko chetnie zjada
zdrowe przekaski,

— dziecko wie, Ze papierosy
szkodzg zdrowiu,

— dziecko unika
niebezpieczenstw
zagrazajacych jego zdrowiu.




- zachowania ostroznosci

w korzystaniu z chemicznych
srodkow (srodki czystosci,
lekarstwa),

- spozywania dziko rosnacych,
roslin, owocow 1 grzybow

- picia wody nieprzegotowane;j.

5. Ukazanie
wartosci zdrowia
jako potencjatu,
Ktorym
dysponujemy -
korzystanie

z opieki
zdrowotnej

— zdawanie sobie sprawy

z koniecznosci zwracania si¢

o pomoc do 0séb zajmujacych si¢
ochrong zdrowia (lekarz,
pielegniarka, dietetyk),

— spotkania z pediatra,
stomatologiem, pielegniarka,

— rozumienie potrzeby stosowania
profilaktyki zdrowotnej
(okresowe badania zdrowia,
szczepienia ochronne),

- czytanie bajek zmniejszajacych
lek przed spotkaniem z lekarzem,
dentysta, zastrzykiem itp.,
— poznanie przyczyn wybranych
chorob 1 mozliwos$ci chronienia
si¢ przed zarazeniem,

- przyswajanie nawyku

nie korzystanie z przedmiotow
osobistego uzytku nalezacych do
innych,

- nie stykanie si¢ bezposrednio

Z osobg zarazliwie chora,
— rozumienie szkodliwosci
niewlasciwego zachowania sie¢,
»glupiej zabawy” ,
— umieszczanie obcych ciat
Ww ustach, w nosie, w uszach,
— rozumienie znaczenia
uregulowanego rozktadu dnia dla
zdrowia cztowieka (regularne
odzywianie sie¢, przestrzeganie
niezbednych dla organizmu
godzin snu, codzienny ruch na
Swiezym powietrzu.

— dziecko wie do kogo
powinno si¢ zwrocic

w razie kltopotow ze
zdrowiem,

— dziecko rozumie
konieczno$¢ opanowywania
leku przed zabiegami
leczniczymi,

— dziecko wie jak chronié
swoj organizm przed choroba,
— dziecko zdaje sobie sprawe
ze szkodliwosci ztego
zachowania,

— dziecko wie jak powinien
wyglada¢ prawidtowy dla
zdrowia rozktad dnia.

6. Ksztalcenie
umiejetnosci

Zintegrowanie grupy poprzez:
- zabawy kolowe,
- ruchowo-muzyczne,

Dziecko:
- zna imiona i hazwiska
swoich kolegow z grupy,
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spotecznych
dzieci.

Aktywne

1 Swiadome

- tance integracyjne,
- plasy,

- masazyki,

- ¢wiczenia ruchowe,

np. pedagogika zabawy,

- podejmuje wspolnie
zaproponowane dzialania

np.: tworzy koto, pary,
zespoty kilkuosobowe,

a w nich prace plastyczne itp.,

uczestnictwo Klanza, itp. - uczestniczy w zabawach
W Zyciu grupy - zabawy tematyczne organizowanych przez dzieci,
przedszkolnej; w kacikach zabaw, - nie przeszkadza innym w
wspottworzenie - zabawy dowolne z inicjatywy zabawie lub zajeciach,
przyjaznej dzieci zabawy stolikowe: - potrafi czekac na swoja kolej
atmosfery uktadanki, gry planszowe, - potrafi przyjac porazke
w grupie organizowanie zabaw tworczych | z godnoscig (potrafi
np. tworzenie scenek przegrywac),
z wykorzystaniem - uczestniczy w zabawach
pantomimy, dramy, wspoélne tworczych,
planowanie i przygotowanie - wystgpuje na scenie,
uroczystosci na terenie - uczestniczy czynnie
przedszkola i poza nim, W uroczystosci,
- przestrzeganie ustalonych - zna 1 stara si¢ przestrzegac
umow i zasad regulujgcych ustalonych wspélnie
wspotzycie w grupie, z kolegami i nauczycielem
- wspolnie z dzie¢mi zasad 1 norm post¢powania
utworzenie Kodeksu grupy; w przedszkolu np.,
zawarcie kontraktu z dzie¢mi, - bawi si¢ zgodnie z kolegami,
przestrzeganie zawartych - stucha polecen nauczyciela,
W kontrakcie ustalen, - sprzata zabawki,
- ustalenie wspdlnie z dzie¢mi - dzieli si¢ zabawkami
konsekwencji nie z innymi,
przestrzegania Kodeksu Grupy. - uSmiecha sie,
- nie bije kolegow,
- szanuje wspolng wlasnos¢,
- dba o bezpieczenstwo swoje
innych,
- uzywa czarodziejskich stow:
prosze, przepraszam,
dziekuje,
- wie, ze nie nalezy ktamac,
skarzyc,
- pomaga innym.
7. Pozytywne - sprawianie kolegom Dziecko:
postawy wobec i kolezankom niespodzianek - potrafi dostrzec pozytywne
kolegow. Chce by¢ | z roznych okazji np.: list do cechy swoich kolegow,
dobrym kolega chorego kolegi, laurka z okazji - r0zpoznaje i nazywa uczucia
Wzajemny urodzin, niespodzianka z okazji wlasne i innych,
szacunek dnia chtopaka, dnia kobiet udzial | - odr6znia dobro od zta
I akceptacja w projekcie Marzycielska
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Poczta itp., obchodzenie wspdlnie
z grupg urodzin kolegi, kolezanki,
zapisanie w kalendarzu daty
waznej dla siebie 1 najblizszych
(angazowanie rodzicow dzieci),
opieckowanie si¢ chorym kolega,
a takze osobami, ktorzy tej opieki
(pomocy) potrzebuja np.
mtodszym, stabszym,

- wykorzystanie literatury,
rozmowy, pogadanki w oparciu

0 obserwacje oraz plansze
tematyczne, zapoznanie

z przygodami innych jako
inspiracji do stownego

1 pozastownego, wyrazania tresci,
przezyc¢, emocji

- stosowanie metody
niedokonczonych zdan np.
,Marzg, aby...”

- potrafi wyjasni¢ co kryje si¢
pod pojeciem agresja

- wie jakie zachowania
nazywamy mianem agresji

7. Profilaktyka
uzaleznien

- rozwijanie postaw asertywnosci
wsrod dzieci oraz umiejetnosci
szukania pomocy w trudnych
sytuacjach,

- rozpoznanie domowej sytuacji
wychowankdw oraz
diagnozowanie jej pod katem
potencjalnych zagrozen dla
zdrowia fizycznego

I psychicznego dzieci,

- podejmowanie dziatan
profilaktycznych zmierzajacych
do przeciwdziatania problemowi
narkomanii, lekomanii,
uzaleznieniu od komputera, gier,
telewizji, telefonu komorkowego,
- dziatania profilaktyczne
zmierzajace do przeciwdzialania
problemowi palenia papieroséw,
picia alkoholu, stosowania innych
uzywek,

- uwrazliwianie rodzicow
wychowankdéw w zakresie
wszelkich uzaleznien,

- ksztattowanie potrzeby
samorozwoju oraz budowanie

Dziecko:

- méwi ,,nie”, kiedy z czyms$
si¢ nie zgadza,

- jest asertywne,

- wybiera inne aktywnosci
(klocki, rysowanie itp.)
zamiast komputera, tabletu,
telefonu, telewizora,

- uczy sie, jakie zagrozenia
ptyna z nadmiernego
korzystania z urzadzen
medialnych,

- zapamig¢ta, ze nie nalezy pic¢
alkoholu, pali¢ papierosow,
stosowac innych $rodkéw
uzalezniajacych.
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satysfakcji zyciowej poprzez
rozwijanie zainteresowan jako
alternatywy dla zachowan
ryzykownych.

8. Wychowanie
w duchu wartos$ci

Milosé

Uczciwos¢

- budowanie Sswiadomosci wlasnej
wartosci za pomocg pochwal,
doceniania staran dzieci,

- analiza przyktadow literackich
1 wlasnych doswiadczen
dotyczacych uczué, emocii,

- zabawy dramowe,

- obchody urodzin kolegéw

1 kolezanek z grupy,

- Wzmacnianie zachowan
pozytywnych u dzieci za pomoca
pochwaty stownej w grupie/
rodzicom/ indywidualnej,
pieczatki itp.,

- nauka wyrazania wlasnego
zdania na podstawie utworéw
literackich, historyjek
obrazkowych, dyskusji oraz

w rozmowach indywidualnych i
na forum grupy,

- Zapoznanie z literaturg dziecigca.

- wiedza, ze zastuguja na
mitos¢,

- wiedza, w jaki sposéb
okaza¢ komus mito$¢,

- opowiadajg, o kochanych
przez nie osobach 1 wiedzg, cO
zrobi¢, aby byty szczesliwe,
- potrafig wyjasni¢ pojecie
mitos¢, szczesceie,

- opisuja, jak si¢ czuja, gdy
spotka je co$ milego,

- opisuja jak czuja si¢, gdy
spotka je co$ przykrego,

- opisuja, kiedy czuja si¢
szczesliwe,

- wyrazajg szczescie 1 mitosé
mimika, ruchem, werbalnie,
artystycznie,

- potrafig przekaza¢ zyczenia
innej osobie i przygotowaé
dla niej prezent,

- cieszg si¢ 1 sg szczesliwe,
gdy pomagaja innym i sg mite
oraz uczynne,

- potrafig, zachowac si¢
asertywnie, gdy kto$ jest
niemity,

- uktadaja liste: ,,kiedy jestem
szczesliwy w przedszkolu”,

- cieszg si¢ ze swoich
umiejetnosci i doceniajg
siebie

- nazywaja wlasne uczucia

- stuchaja bajek 1 opowiadan,
gdzie wyeksponowane jest
szczgscie 1 mitosc.

- moéwig prawde,
- opisuja uczucie, np. gdy kto$
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Tolerancja

- analiza przyktadow literackich
1 whasnych doswiadczen dzieci,
- konsekwentne postgpowanie
nauczyciela,

- rozmowy na forum grupy

o emocjach wiasnych 1 drugiego
cztowieka (np. na podstawie
wiasnych do§wiadczen).

- przeprowadzanie zajec
dotyczacych réznic kulturowych
1w wygladzie wérod
mieszkancow Polski i calego
Swiata,

- nauka akceptacji innych poprzez
ciekawos$c¢ 1 otwartos$¢ na $wiat,

- wzmacnianie pozytywnych
postaw wobec innych za pomocg
pochwat stownych, pieczatek,

- analiza przyktadéw literackich
1 whasnych do$wiadczen,

- wspoélne rozmowy w grupie,

- nauka odpowiedniego
zachowania w kole podczas
dyskusji,

- rozmowy w grupie dotyczace
zalet innych kolegdw,

- rozmowy indywidualne iw
grupie dotyczace osob, ktore
dzieci szanuja,

- USwiadomienie dzieciom, w jaki
sposob nalezy rozwigzywac
konflikty, ukazanie rozwigzan
konfliktow,

- hegowanie przechwalania sig,
WywyZzszania 1 popisywania,

ich oktamat,

- rozumiejg konsekwencje
ktamstwa dla siebie i dla
innych,

- opisujg uczucie, gdy co$
zgubia,

- rozumiejg co przezywa
osoba, ktora co$ zgubita,

- opisuja uczucie, gdy, ktos
odda zagubiong rzecz,

- opisujg uczucie, w chwili,
gdy oddajg komus zgube

1 widzg rado$¢ tamtej osoby,
- wyjasniajg pojecie
uczciwose,

- potrafig oceni¢
postepowanie bohatera.

- 0pisuja réznice w wygladzie
ludzi,

- akceptuja innych bez
wzgledu na wyglad,
upodobania i zwyczaje,

- wiedzg, ze kazdy jest inny,
niepowtarzalny

1 wartosciowy,

- ksztattujg zyczliwg

I serdeczng postawe wobec
wszystkich,

- opowiadaja o ro6znych
kulturach i obyczajach
ludzkich,

- akceptujg prawo do
popeitniania btedow,

- wyjasniaja pojecie
tolerancja, szacunek,

- potrafig stuchac innych,

- potrafig dyskutowac , nie
przerywajac innym,

- szanuja zdanie 1 wybor
innych, chociaz si¢ z nim nie
zgadzaja,

- potrafig wymieni¢ co
najmniej jedng pozytywna
ceche kolegi I potrafig mu

o tym powiedzie¢,
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Odpowiedzialnos¢

- Wzmacnianie zachowan
pozytywnych ( np. dbanie

o rzeczy, pilnowanie porzadku) za
pomocg pochwal,

- analiza utworow literackich

1 wlasnych doswiadczen
dotyczacych pomocy innym,

- Wspotpraca z rodzicami-
dotyczaca obowigzkow
domowych, opieki nad
zwierzgtami,

- wzmacnianie i wspieranie dzieci
w dazeniu do celu (np.
ukonczeniu zadania),

- Zapoznanie z r6znymi zawodami
za pomocg filmow, prezentacji,
opowiadan, spotkan

z przedstawicielami zawodow,

- wspolne tworzenie Kodeksu
Przedszkolaka/ Kontraktu
grupowego.

- wymieniaja osoby, ktore
szanujg 1 uzasadniajg
(wymieniaja cechy tej osoby),
- potrafig zastosowac¢ schemat
rozwigzywania konfliktu
spokojnie stuchajac innych

| powtarzajac to, co
powiedzieli,

- nie przechwalajg si¢, nie
WYWYZSzajg 1 nie popisuja.

- potrafig dba¢ o swoje
rzeczy,

- odktadaja zabawki na swoje
miejsce,

- przestrzegaja umowy
dotyczacej korzystania ze
wspolnych zabawek,

- dbaja o swoje zwierzeta
domowve,

- pomagajg innym, gdy kto$
potrzebuje pomocy,

- opiekuja si¢ mtodszymi,
chtopcy dziewczynkami,

- odczuwajg satysfakcje

z opiekowania si¢

| pomagania,

- wymieniajg obowiazki
domowe i sposob ich
wykonywania,

- Wywiazujg si¢ sumiennie

I rzetelnie z przydzielonych
1m zadan,

- koncza rozpoczete zadania,
- wykazuja wieksza
wytrwatos¢ 1 wysitek podczas
wykonywania réznych prac

1 zadan,

- wypowiadajg si¢ na temat
odpowiedzialno$ci w ré6znych
zawodach np. strazak, lekarz,
kierowca,

- uczestniczg

w opracowywaniu Kontraktu
grupowego dotyczacego zasad
postepowania i przestrzegaja
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Jedno

Pokoj

W~

€

- ukazywanie dzieciom celow, do
ktorych daza (np. co beda potrafi¢
po zajgciach),

- integracja grupy np. poprzez
zabawy grupowe (np. nauka pracy
w zespole, wspolnego, odnoszenia
sukcesow)

- Wzmacnianie cierpliwosci
dzieci, np. za pomocg dyzuréw w
sali (oczekiwanie na swoja kolej),
- analiza wtasnych do$wiadczen,

- utrwalanie stosowania
,,magicznych stow” poprzez
przypominanie ich w sytuacjach
codziennych.

- rozmowy indywidualne

1w grupie dotyczace emocji

i uczu¢ swoich i innych ludzi,

- budowanie zgodnosci w grupie
poprzez integracje, negacje
konfliktow,

- utrwalanie uzywania stowa
,przepraszam’ w sytuacjach
codziennych,

tych zasad,
- wyjasniaja, co oznacza
odpowiedzialnos¢.

- potrafig ustali¢ wspdlny cel
grupowy,

- wspoélnie bawig si¢, Spiewaja
1 wykonujg rézne prace,

- odczuwaja zadowolenie

z wykonywania czego$

w zespole 1 wspotdziataja prac
porzadkowych, przy positkach
1 podczas samoobstugi,

- wykonujac co$ zespotowo,
wiedza, ze moga liczy¢ na
pomoc innych,

- odczuwaja harmonig

W grupie i czujg si¢ jej
cztonkiem,

- opisuja czy jest jednosc¢,

- uczestniczg w grach
wymagajacych
wspotdziatania,

- wykazujg cierpliwos¢

I zrozumienie podczas
wspolnych prac,

- potrafig rozdzieli¢
obowigzki przy wspolnym
zadaniu,

- podajg pomysty w czym
mogltyby pomdc w domu oraz
nauczycielce w Sali,

- prosza 0 pOomMoc i za nig

1 dziekuja,

- wyjasniaja pojecie
wspotdziatanie.

- postepuja zgodnie z zasada
,»hie czyn drugiemu, co tobie
niemite”,

- nazywaja, co czuja, gdy ktos
jest dla nich dobry i mity,

- nazywaja, co czuja, gdy ktos$
jest dla nich nieprzyjemny,

- nazywajg, jakich zachowan
oczekuja od innych,
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Patriotyzm

- relaksowanie grupy za pomocg
muzyki, literatury,

- wykonywanie prac plastycznych
1 ¢wiczen dramowych.

- rozmowy dotyczace miejsca
zamieszkania, kultury i tradycji
polskich (zwtaszcza w okolicach
Swiat panstwowych),

- konkursy tematyczne,

- wycieczki tematyczne, np. do
Warszawy, po Brwinowie, po
Mazowszu,

- zapoznanie z legendami
polskimi,

- zapoznanie z Kodeksem Matego
Ekologa.

- dobrze mysla o sobie

I innych,

- nie ktocg sie,

- nie hatasuja,

- nie mowig sobie przykrych
rzeczy,

- wiedza, co trzeba
powiedzie¢, gdy pojawia sie
konflikt,

- Wyjasniajg, co oznacza
stowo spokoj,

potrafig szybko uspokoi¢ sie,
- potrafig zrelaksowac sig,

a takze skoncentrowac,

- wyrazaja stowami, ruchem
I plastycznie, czym jest
spokojny $wiat.

- nazywaja swoje miejsce
zamieszkania,

- posiadajg wiedzg

o tradycjach i obyczajach
regionalnych i narodowych,
- wyjasniajg pojecie
,»0jCzZyzna”,

- wymieniajg symbole
narodowe,

- wiedza, ze sa Polakami

1 znaja symbole narodowe,
- Znajg swoj region,

- nazywajg stolice Polski,

- wyjasniajg pojecie
,patriota”,

- znaja sposoby ochrony
przyrody,

- formutujg zasady
proekologicznego zachowania
w r6éznych srodowiskach.
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V. OBOWIAZKI NAUCZYCIELA

1. Poszukiwanie nowych metod w pracy i poszerzanie swoich kompetencji.

2. Stworzenie atmosfery bezpieczenstwa i1 akceptacji sprzyjajgcej rozwojowi.

3. Stosowanie $rodkéw wychowawczych wzmacniajacych indywidualny rozwoj
dzieci i budowanie motywacji wewngtrzne;.

4. Wspotpraca z rodzicami dziecka w celu ujednolicenia oddzialywan
wychowawczych przedszkole - dom.

5. Kolezenska wymiana do§wiadczen ,wspieranie dziatan na rzecz rozwoju
kompetencji zawodowych oraz ujednolicenia dziatalno$ci wychowawczej na terenie
placowki.

6. Przekazywanie wychowankom warto$ci do wychowania do wrazliwosci na
naprawdg, dobro, rozpoznawania postaw i emocji.

7. Wzmacnianie postaw ekologicznych w przedszkolu, rozwijanie $wiadomosci
wptywu na §rodowisko.

8. Wykorzystanie w procesie ksztalcenia narzedzi i zasobow cyfrowych.

V1. Wzmocnienia i konsekwencje stosowane przez nauczycieli

W toku oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych w przedszkolu stosuje si¢
pozytywne wzmocnienia pozadanych zachowan dziecka.

Nagroda moze by¢:

- pochwata stowna, gestem lub mimika — indywidualna, przed grupa, dyrektorem lub
rodzicem,

- przyznanie wyroznienia — ,,00znaki”” wzorowego przedszkolaka,

- sprawienie dziecku przyjemnos$ci poprzez pierwszenstwo przy wyborze zabawek,
zabaw lub gier,

- powierzenie waznej funkcji w grupie, np. pomoc nauczycielce,

- nagroda rzeczowa, np. znaczki, naklejki,

- obdarzanie dziecka szczeg6lnym zaufaniem, np. poprzez przydziat rél spotecznych.

Nieprzestrzeganie norm obowigzujacych w grupie, w przedszkolu wiaze si¢
Z ponoszeniem konsekwencji wlasnych dziatan.

Kara moze by¢:

- thumaczenie, wyjasnianie powodow, dla ktorych dane zachowanie jest niewlasciwe,
- ukazywanie nastepstw niewtasciwych zachowan, sktonienie dziecka do autorefleks;ji,
- naprawa w miar¢ mozliwosci wyrzadzonej szkody, zado§¢uczynienie za wyrzadzong
krzywdg,

- wyciszenie w kaciku relaksacyjnym,

- pozbycie si¢ ztosci poprzez zmiang aktywnos$ci dziecka / zainteresowanie inng
zabawka, uktadankg itp.
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- odsunigcie od zabawy, by przemyslato swoje zachowanie,

- rozmowa na temat naruszonej przez dziecko normy w odniesieniu do kontraktu
grupowego oraz przyktad wlasciwych reakcji,

- odsunigcie od grupy

- ostry sprzeciw i dezaprobata ze strony nauczyciela, ,,czasowe wylgczenie” z zabawy,
aby dziecko przypomniato sobie zasady obowigzujace w grupie i przemyslato swoje
zachowanie,

- przekazywanie informacji o niepozadanym zachowaniu rodzicom dziecka.

VIl. KODEKS PRZEDSZKOLAKA

1. By¢ uprzejmym dla kolegdéw/ kolezanek/ personelu przedszkola.

2. Pamigtac o dobrych stowach dzien dobry , do widzenia, prosze, dzigkuje ,
przepraszam.

3. Zgodnie bawi¢ si¢ z innymi , przestrzegajac zasad dobrego wychowania.

4. Szanowac¢ wlasno$¢ przedszkola , rzeczy innych dzieci oraz wytwordw dziatalnos$ci
tworczej innych.

5. Dba¢ o teren przedszkola jak o czes¢ srodowiska, nie niszczy¢ roslin, nie Smiecic,
wyrzuca¢ $mieci do kosza.

6. Stucha¢ podczas zajec , aby uczyc¢ si¢ nowych rzeczy, zdobywac¢ wiedze.

7. Wiedzie¢ ze wiedza nabyta w przedszkolu potrzebna bedzie w szkole.

8. Dbac¢ o czystos¢ i porzadek szanujac prace innych.

9. Odzywiac¢ si¢ zdrowo , jes¢ owoce 1 warzywa.

10. Rozwija¢ swoje zainteresowania.

11. Rozpoznawa¢ dobro i zto, postgpowac szlachetnie.

12. Pomaga¢ innym mtodszym, stabszym.

VIIl. ZASADY ZACHOWANIA OBOWIAZUJACE W PRZEDSZKOLU

Ustalone zostaty reguly, w ktorych zawarte sg jednakowe dla wszystkich dzieci

w przedszkolu normy dotyczace: zachowania podczas spozywania positkow,
zachowania w tazience, zachowania w szatni, zachowania w sali, zachowania podczas
pobytu w ogrodzie przedszkolnym, zachowania podczas wycieczek i spacerow.

1. Zasady zachowania obowigzujace podczas spozywania positkow:

- jemy w ciszy,

- jemy powoli, przezuwajac jedzenie z zamknigtg buzia,

- Ssztuécami postugujemy si¢ bezpiecznie i kulturalnie,

- staramy si¢ zachowac czysto$¢ przy positku,

- odchodzac od stotu, cicho wstajemy 1 lekko odsuwamy krzesto, wychodzimy,
zasuwamy krzesto.

2. Zasady zachowania w tazience:
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podczas mycia rgk:

- podwijamy rekawy,

- moczymy rece, pocieramy namydlone rece, ptuczemy,
- zakrecamy kran,

- otrzgsamy re¢ce nad zlewem,

- wycieramy dlonie r¢gcznikiem papierowym.

podczas higieny potrzeb fizjologicznych

- korzystamy z toalety wytacznie pojedynczo,
- zawsze po sobie splukujemy toalete,

- myjemy rece po wyjsciu z toalety.

3. Zasady zachowania w szatni:

- starannie uktadamy swoja odziez i buty,

- pami¢tamy o kolejnosci zaktadania odziezy przed wyjsciem,

- po powrocie, przed wejsciem do budynku otrzepujemy buty i je wycieramy
o wycieraczke,

- przy rozbieraniu pami¢tamy o kolejnosci zdeymowania odziezy,

- starannie sktadamy odziez i odktadamy na swoja poike,

- pamigtamy, aby pomagac¢ kolegom, ktérzy potrzebujga pomocy.

4. Zasady zachowania w Sali:

- nie biegamy,

- dzielimy si¢ zabawkami,

- mOowimy umiarkowanym glosem,

- gramy uczciwie,

- nie bijemy innych,

- sprzatamy po sobie,

- nie niszczymy zabawek,

- uzywamy zwrotow grzecznosciowych,
- stuchamy polecen nauczyciela.

5. Zasady zachowania podczas pobytu w ogrodzie przedszkolnym:
- bezpiecznie korzystamy z urzadzen,

- dbamy o czysto$¢, nie Smiecimy na placu zabawach,

- nie niszczymy roslin znajdujacych si¢ w ogrodzie przedszkolnym
- nie popychamy innych,

- pomagamy miodszym kolegom,

- nie oddalamy si¢ z terenu ogrodu,

- stuchamy polecen nauczyciela.

6. Zasady zachowania podczas wycieczek i spacerow:
- idziemy kolejno parami,
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- nie popychamy sie,
- uwaznie stuchamy nauczyciela,
- przestrzegamy zasad ruchu drogowego.

IX. EFEKTY DZIALAN WYCHOWAWCZYCH

Dziecko 3 — letnie:

- ma poczucie bezpieczenstwa,

- ma duzo swobody — potrafi dostrzec konsekwencje swojego zachowania,

- potrafi samodzielnie decydowac o wyborze zabawki, podejmujac z pomoca
nauczycielki r6znorodng aktywno$¢ zgodnie ze swoimi zainteresowaniami,

- wspoldziata z osobg dorosta w prostych czynnosciach samoobstugowych

1 porzadkowych,

- uczestniczy w rozmowach prowadzonych przez nauczycielka indywidualnie lub
w matych grupach, - stosuje si¢ do najwazniejszych zasad i zwyczajow
obowigzujacych w zabawie 1 we wzajemnym wspotzyciu.

Dziecko 4 — letnie:

- zna zasady dotyczace zgodnego wspotzycia z innymi dzie¢mi i przestrzega ich,
- potrafi wyrazi¢ swoje potrzeby w kontaktach z dorostymi 1 innymi dzie¢mi,

- rozpoznaje i nazywa podstawowe uczucia u siebie i innych, wie, ze w réoznych
sytuacjach ludzie przezywaja rézne uczucia,

- sprawnie wykonuje czynno$ci samoobstugowe, wspotdziata z rowiesnikami,

- nie okazuje zdziwienia wobec dzieci z utomnosciami,

- uczestniczy w opiekowaniu si¢ nowo przybytymi kolegami,

- planuje wiasne dziatania, gromadzi informacje o sobie,

- potrafi zaprezentowac rodzicom wlasne umieje¢tnosci.

Dziecko 5 — letnie:

- radzi sobie z wlasnymi emocjami, wlasciwie reaguje na przejawy emocji u innych,
- zna swoje upodobania, zainteresowania, poszukuje form aktywnosci i sposobow
wyrazania ich,

- potrafi wyrazi¢ stowami swoj problem, samodzielnie lub z pomocg nauczyciela
zdecydowac jak, go rozwigzac,

- wyraza si¢ w jasny 1 zrozumiaty dla otoczenia sposob i potrafi wystuchaé
wypowiedzi innych,

- wspoldziata w zespole podczas zabaw czynnos$ciowych 1 prac porzadkowych,

- potrafi wykorzysta¢ swoja wiedz¢ w zaspokajaniu aktywnos$ci poznawczej i rozwoju
swoich zainteresowan,

- wspoltdziata z dorostymi w opiekowaniu si¢ mtodszymi dzie¢mi,

- probuje samodzielnie rozwigzywac konflikty zgodnie z ustalonymi normami
postepowania,

- rozumie wartos$¢ kolezenstwa, dobroci, uczciwosci, obowigzkowosci,

- przeciwstawia si¢ objawom samolubstwa, okrucienstwa, przezywania, dokuczania.
- rozumie, jak odnosi¢ si¢ do innych i okazywac szacunek,

- potrafi by¢ samodzielne, aktywne, obowigzkowe w podejmowaniu czynnosci
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samoobstugowych, prac uzytecznych na rzecz grupy i przedszkola,

- potrafi rozr6znia¢, wartosciowac normy i zasady dobrego 1 ztego postepowania,
wlasnego 1 kolegow,

- umie ponie$¢ odpowiedzialnos$¢ za swoje postepowanie 1 shusznie podejmowac
decyzje,

- nawigzuje poprawne kontakty z innymi ludzmi, potrafi jasno wyraza¢ swoje mysli
| potrzeby,

- rozwija zainteresowania picknem i bogactwem naszego kraju,

- okazuje szacunek dla pracy wszystkich pracownikow przedszkola,

- jest Swiadome wartos$ci kolezenstwa, sprawiedliwosci 1 dobroci oraz koniecznosci
poszanowania cudzej warto$ci na podstawie przyktadow z zycia grupy, literatury itp.,
- stosuje si¢ do podstawowych przepiséw savoir-vivreu.

X. EWALUACJA PROGRAMU

1. Analiza dokumentow: dzienniki zaj¢é, plany miesigczne, arkusze obserwacji
dziecka, zaj¢¢, sprawozdania nauczycieli i specjalistow.

2. Analiza dokumentacji wspotpracy z rodzicami ( protokoty zebran z rodzicami,
informacje zwrotne od rodzicow).

3. Analiza tworczoS$ci dziecigcej ( stownej, muzycznej, plastycznej, teatralnej).

4. Ankiety dla rodzicow, nauczycieli.

5. Rozmowy z dzie¢mi, rodzicami, wychowawcami grup.

6. Ocena realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego na radzie pedagogicznej
ewaluacyjnej.

7. Wyniki analiz sg wyznacznikami do pracy w kolejnych latach realizacji Programu.

X1. UWAGI KONCOWE

1. Istotg dziatan wychowawczych Przedszkola jest Scista wspotpraca wszystkich
nauczycieli, rodzicoOw i pozostatych pracownikow placowki.

2. Podstawowga zasada wspolpracy pomigdzy rodzicami, a Przedszkolem nr 3
w Brwinowie jest wzajemne zrozumienie i wychodzenie sobie naprzeciw.

3. Wszyscy dorosli dbaja o zachowanie klimatu otwartos$ci, zyczliwosci, ciepta
1 dialogu, dzigki czemu dzieci majg w przedszkolu zapewnione warunki prawidtowego
I wszechstronnego rozwoju.

4. Wszyscy staramy si¢ pamig¢ta¢ o tym, ze rola rodzicow jest rolg zasadnicza
i wiodacg w procesie wychowania dziecka.

5. Przedszkole petni funkcj¢ pomocnicza, cho¢ na niektorych ptaszczyznach

(przygotowanie do podje¢cia obowigzkow szkolnych, przygotowanie do zycia
spotecznego) niezwykle wazna.
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6. Nauczyciele - wychowawcy pragng tworzy¢ placowke otwartg, przyjazng, zarOwno
dzieciom, jak i ich rodzicom, przedszkole, do ktorego uczeszczaja dzieci to ich drugi
dom.

7. Uczestnictwo w dziataniach poza zajeciami przedszkolnymi jest w peini
dobrowolne. Nauczycielki starajg si¢ jednak, by wytworzy¢ klimat zachety 1 potrzebe
niesienia pomocy.

8. W prace wychowawczg przedszkola moga wlaczy¢ si¢ wszyscy dorosli
1 instytucje, ktérym na sercu lezy dobro dzieci.

KAZDY NAUCZYCIEL | RODZIC POWINIEN PAMIETAC!

Dzieci wcigz krytykowane uczg si¢ potepiac.

Dzieci wychowywane w atmosferze wrogosci ucza si¢ walczyc.

Dzieci wzrastajace w strachu uczg si¢ bac.

Dzieci, ktore spotykaja si¢ wcigz z politowaniem, uczg si¢ uzala¢ nad soba.
Dzieci ciggle o§mieszane uczg si¢ nieSmiatosci.

Dzieci wzrastajace posrod zazdrosci uczg si¢, czym jest zawisc.

Dzieci bezustannie zawstydzane uczg si¢ poczucia winy.

Dzieci otoczone tolerancjg uczg si¢ cierpliwosci.

Dzieci otrzymujace do$¢ zachety ucza si¢ $miatosci.

Dzieci, ktoérym nie szczgdzi si¢ pochwal, ucza si¢ docenia¢ wartosc.

Dzieci w pelni aprobowane uczg si¢ lubi¢ samych siebie.

Dzieci akceptowane uczg si¢ odnajdywaé w §wiecie mitosc.

Dzieci, ktore czesto stysza stowa uznania, uczg si¢ stawiac sobie cele.

Dzieci wzrastajagce w atmosferze wspolnoty uczg si¢ hojnosci.

Dzieci otoczone rzetelnoscig 1 uczciwoscia uczg si¢, czym sg prawda 1 sprawiedliwos¢.
Dzieci wychowywane w poczuciu bezpieczenstwa ucza si¢ ufac sobie i innym.

Dzieci dorastajagce w klimacie przyjazni uczg si¢, jak wspaniale jest zy¢.

23



Program wychowawczo-profilaktyczny przeznaczony jest do realizacji dla dzieci
3-5-letnich.

Program nie uwzglednia podziatu na grupy wiekowe, pozostawiajgc nauczycielom
swobode doboru tresci, z uwagi na mozliwosci i potrzeby rozwojowe dzieci,
ich zainteresowania, dojrzatos¢ emocjonalno-spoteczng.

Program ma charakter otwarty, jego tresci mogq byc¢ rozszerzane w zaleznosci od
potrzeb dzieci, przedszkola, sytuacji, warunkow srodowiskowych oraz srodkow
dydaktycznych, jakimi dysponuje przedszkole.

Program wychowawczo-profilaktyczny Przedszkola Nr 3 w Brwinowie zostat
uchwalony przez Rade Pedagogiczng w porozumieniu z Radg Rodzicow zgodnie z art.
84 ust. 2 pkt 1 ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r.,
poz. 59 i 949).

Opracowata:
mgr Marta Idzikowska
mgr Anna Pabianek

Aleksandra Kilczewska
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