
Co w domu? 01.12- 03.12.2021 r. 

Tematyka tygodniowa: Nadchodzi zima 

Środa 01.12.2021 r. 

Temat: Czas ocieplić budy 

Propozycje zajęć: 

1. Zapoznanie z filmem edukacyjnym pt. Sposoby zwierząt na przetrwanie 

zimy. 

https://www.youtube.com/watch?v=rymzm4JjXXg 

2. Wykonanie pracy plastycznej pt. Zimowe ptaki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rymzm4JjXXg


3. Zabawy gimnastyczne pt. Muzyczna gimnastyka- ćwiczenia  

w podskokach/ ODCINEK 1.  

https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU 

4. Zapoznanie z cyfrą ,,4”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

To zadanie będzie wymagało 

pomocy rodziców. Na początku, wspólnie obejrzyjcie planszę z cyfrą 

 4. Następnie spróbujcie nakreślić ją w powietrzu. Chętne osoby mogą wysypać na talerzyk, np. mąkę, 

ryż lub kaszę i spróbować „napisać ‘’ poznaną liczbę.  Po zapoznaniu z nową cyfrą spróbujcie wykonać 

krótkie ćwiczenia: 4 przysiady, 4 pajacyki, 4 podskoki itp. Po takim wprowadzeniu, wykonajcie kartę 

pracy. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU


 

  



Czwartek 02.12.2021 r. 

Temat: Budujemy karmniki 

Propozycje zajęć: 

1. Zapoznanie z utworem W. A. Mozarta pt. Das Butterbrot. 

https://www.youtube.com/watch?v=FOyYWkR3f-M 

Dzieci najpierw wysłuchują utwór, a następnie tańczą do muzyki wg własnego pomysłu. 

2. Zabawy gimnastyczne pt. Muzyczna gimnastyka- ćwiczenia  

w podskokach/ ODCINEK 2. 

 https://www.youtube.com/watch?v=7oVZoguXot0 

3. Zapoznanie z wierszem I. Suchorzewskiej pt. Domek dla ptaszków. 

Dziś w przedszkolu, 

Krzyś i Tomek  

Zmajstrowali 

Ptaszkom domek. 

Jest podłoga, 

Jest i daszek, 

Żeby się mógł  

Schować ptaszek. 

Jest tam miejsce na okruszki 

Dla wróbelka, pośmieciuszki, 

Jest i gwoździk 

Na skraweczki 

Dla łakomej  

Sikoreczki. 

https://www.youtube.com/watch?v=FOyYWkR3f-M
https://www.youtube.com/watch?v=7oVZoguXot0


4. Rozmowa na temat wiersza. 

 Co zbudowali Tomek i Krzyś? 

 Jak wyglądał domek? 

 Co znalazło się w karmniku i dla kogo? 

Piątek 03.12.2021 r. 

Temat: Nasi ulubieńcy czekają na ciepłe szaliki 

Propozycje zajęć: 

1. Historyjka obrazkowa pt. Zwierzęta zimą. 

 

 

2. Zabawy gimnastyczne pt. Lekcja 3- Wartości rytmiczne w podskokach/ 

rytmika dla dzieci. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvHTGP1U 

3.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvHTGP1U


 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


