Poniedziatek 29.03.2021r.
Temat dnia: Poznajemy tradycje.

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych:
.Podaj pisanke” — zabawa ruchowa ze sktonami w przdd. Dziecko stoi w parze z
rodzicem, plecami do siebie, nogi w lekkim rozkroku. Na sygnat R. wykonujg skton w
przdd i podajg sobie woreczki -pisanki, ,przez okienko” utworzone miedzy ich
nogami.
.Spacer z pisankg” — éwiczenie réwnowagi. Dziecko maszeruje, wysoko unoszac

kolana. Na sygnat R. dziecko staje na jednej nodze, ktadac sobie woreczek-pisanke na
kolanie drugiej nogi (uniesionej w gore). Na zmiane ¢wiczy chdd i stanie jednondz na
prawej i lewej nodze. Maszerujac, dziecko trzyma woreczek-pisanke na

glowie.

.Ztap pisanke” — zabawa z elementem rzutu i chwytu. Dziecko stoi w rozsypce i
podrzuca woreczek do gory, przerzucajgc go z reki do reki. R. prosi dziecko, by
»przykleito” tokcie do bokdw ciata i nie odrywato ich w trakcie éwiczenia. Dziecko caty
czas $ledzi wzrokiem swojg pisanke.

.Brzuszek w gore, brzuszek w doét” — zabawa uspokajajgca. Dziecko lezy z woreczkami

na brzuchu. Podczas wdechu nosem — woreczek sie unosi, podczas wydechu —

woreczek opada.
2. ,Wielkanocny stét” — stuchanie wiersza i rozmowa na temat tradycji wielkanocnych.
Wielkanocny stot

Marlena Szelgg

Wielkanocny stéf juz obrusem nakryty,
w rzezuszce baranek cukrowy ukryty.
Na srodku swieconka, a w niej pisanki
— jajka zdobione we wzorki i plamki.
W wazonie swigtecznie sie prezentujq
bazie, co kotki swe pokazujq.

Juz na talerzach kietbasa biata,
zalana barszczem jest prawie cata.

A tam mazurek — wypiek swigteczny,
posyta babie ukton serdeczny.

Tuz obok talerz — jajka w nim siedzg,
wraz z zyczeniami bliscy je zjedzq...
Juz na sniadanie goscie przybyli

— na stole symbole tradycji odkryli.



R zadaje dziecku pytania do wystuchanego utworu: O jakim swiecie jest mowa w
wierszu? Czym nakryty byt sto6t? Co znajdowato sie na swigtecznym stole? Po co na
Swieta Wielkanocne szykuje sie jajka? Jak myslicie, co to jest tradycja? Czy wedtug
was jest wazna, dlaczego? Jakie znasz inne tradycje zwigzane z Wielkanocg, o ktérych
nie byto mowy w wierszu?

»Szykujemy wielkanocny stét” — zabawa tematyczna. Dziecko wraz z R. szykuje dla
misiow i lalek wielkanocny stof.

Praca z Kartami Pracy cz.2. str. 21 — ¢wiczenia motoryki matej, zdobywanie
wiadomosci na temat tradycji zwigzanych z Wielkanoca. Dziecko nakrywa do
Swigtecznego stotu, wykorzystujgc do tego celu nalepki. Podaje nazwy $wigtecznych
potraw, wymienia tradycje zwigzane z Wielkanoca.



