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wym RoRu!

sklada dyrektor
i pracownicy Slonecznego Przedszkola

Zapraszamy Panstwa do zapoznania sie z zimowym wydaniem przedszkolnej gazetki.
Mamy nadzieje, ze zamieszczone tresci bedg ciekawe i interesujace dla Was i Waszych pociech.

Zapraszamy do lektury!



JAKIE WYDARZENIA BYLY I JAKIE CZEKAJA

NAS W NAJBLIZSZYM CZASIE?

BYLO...

1.

,,Przedszkolak - maty obywatel patriota”- konkurs recytatorski z okazji

11 listopada- 10.11.2021 r..

Dzien Zyczliwoséci Stonecznego Przedszkolaka- realizacja dzialan programu
,,Wiem, czuj¢, rozumiem- wychowanie do warto$ci”- 21.11.2021 r.

,,M0@j przyjaciel ,,Eko Mi$§”- konkurs plastyczno- konstrukcyjny

dla rodzicow i1 dzieci; Dzien Pluszowego Misia- 25.11.2021 r.

Andrzejkowe lanie wosku- 30.11.2021 r..

Mikotajki - dzien czerwony, ,,Prezenty od Mikotaja dla potrzebujacych”.
Wspdlne konkursy, zabawy, tance z Mikotajem- 06.12.2021 r..

BEDZIE...

N Ok Wb

9.

Wystepy dzieci- ,,Przy wigilijnym stole”- 21.12.2021 r..

Dzien Kubusia Puchatka - 18.01.2022 r..

Dzien szacunku - ,,Dla Babci 1 Dziadka”- 21.01 1 25.01.2022 r..

Swieto rado$ci, optymizmu i uémiechu - Bal Karnawatowy- 28.01.2022 r..
Dzien Pizzy - 09.02.2022 r..

Walentynki - Dzien zyczliwos$ci; poczta walentynkowa- 14.02.2022 r..
Thusty czwartek, pozegnanie karnawatu- Dzien Paczka- 24.02.2022 r..

Dzien Dinozaura - z wizytg u jaskiniowcow- eksperymenty 1 doswiadczenia -
25.02.2022 r..

Migdzynarodowy Dzien Kobiet- 08.03.2022 r.

10. Dzien Matematyki- Olimpiada Matematyczna- 14.03.2022 r.
11. ,,Wiem, czym jest piekno natury”- powitanie wiosny. Swiatowy Dzien Wody.-

eksperymenty i doswiadczenia z wodg- 21.03.2022 r..

Relacje ze wszystkich wydarzen beda publikowane na stronie przedszkola




Maly balwanek!

Nareszcie spadt $nieg. Dzieci wyczekiwaty go od dawna. Marysia, Marek i Patryk byli rodzenstwem.
Czesto bawili si¢ razem. Zdarzato si¢ jednak, ze Marysia, ktdra byta najmtodsza, nie nadazata

za bra¢mi. Bylo tak podczas lepienia balwana. Chtopcy od razu zabrali si¢ za lepienie duzych

kul ze $§niegu. Po pewnym czasie byly one wigksze od Marysia. Nic wigc dziwnego, Ze nie mogta
pomagac braciom w ich lepieniu. Marysia wcale tym si¢ nieprzejmowana. Gdy chtopcy sitowali

si¢ z ogromnymi kulami $niegu, ona w tym czasie ulepita wlasnego matego batwana. Byl tak maty,
ze bez trudu mozna go bylo unie$¢ na rekach. Miat §liczne czarne oczy z guzikdéw, nosek z matej
marchewki i usta z kawatka buraka. Chlopcy rowniez uporali si¢ ze swoim batwanem. W poréwnaniu
z batwankiem Marysi wygladat na prawdziwego olbrzyma. Po dlugiej zabawie dzieci zzigbnigte
musialy wraca¢ do domu, gdzie czekala juz na nich mama z ciepta herbata. Siedzac przy stole wszyscy
wygladali przez okno. Na podworzu stat duzy balwan, jaki ulepili chtopcy, a obok niego stal malutki
batwanek, jakiego zrobita Marysia. Dziewczynce zrobito si¢ zal batwanka. Przeciez nie mozna

tak matego batwanka zostawi¢ samego na noc — pomyslala Marysia. Postanowila go zabrac¢

go do domu. Szybko ubrata si¢ i poszta po batwanka. Bez trudu go uniosta i po chwili razem byli

juz w domu. Widok Marysi z batwankiem na rekach zaskoczyt wszystkich domownikow. Mama
prébowata przekona¢ dziewczynke, ze nie jest to dobry pomyst.

- Marysiu, batwanki nie moga mieszka¢ tam gdzie jest ciepto, w domu $nieg zamieni

si¢ w wode i po twoim batwanku zostanie tylko katuza — ttumaczyta mama.

- Ale balwanek jest jeszcze malutki, on si¢ boi by¢ w nocy na podworku — upierata

si¢ Marysia, dodajac — on moze mieszka¢ w naszej lodéwce tam jest przeciez bardzo zimno.
Po wielu namowach, do ktérych dotgczyli rowniez Marek i Patryk, mama zgodzita

si¢ na pozostawienie batwanka w lodowce, ale tylko na jedna

noc.

- Zgoda, balwanek zostanie na jedng noc, jutro zabierzecie go na podworko i dolepicie

mu wigcej $niegu. W ten sposob batwanek urosnie, a gdy bedzie juz duzy, to nie bedzie

bat si¢ nocowa¢ na podworku.

Dzieci byly zaskoczone propozycja mamy. Marysi pomyst z powigkszeniem jej matego batwanka
bardzo si¢ spodobat. Nastepnego dnia rodzenstwo z matego batwanka ulepito duzego batwana.

Na podworku staty teraz dwa duze batwany. Latwo jednak byto pozna¢, ktéry balwan byt Marysi.
Ciagle miat maty nosek z marchewki, oczka z guzikow i usta z kwakata buraka. Dzieci zzigbnigte
wrocity do domu. Siedziaty przy stole, przez okno podziwiaty batwany na ktore sypal padajacy $nieg.
Czgstowaly sie¢ satatkg warzywna, ktorg mama musiata wczoraj przyrzadzi¢. Byt to jedyny sposob

by oprézni¢ czes$¢ zamrazalnika i zrobi¢ miejsce dla batwanka.

- Mamo, a ile musimy zje$¢ satatki by znowu zaprosi¢ batwana do naszego domu? — zapytata Marysia.
Na szczgscie bylo to zart, wszyscy $mieli si¢, zajadali satatke i cieszyli si¢ cieptem rodzinnego domu
w zimowy wieczor.

! http://www.nasze-bajki.pl/pl/przegladarka.aspx?bajka=538



Nasza propozycja na smaczne §wieta dla dzieci i dorostych ©
Swiateczne pierniczki

Bardzo szybkie pierniczki, ktore od razu po upieczeniu sg migkkie i takie pozostajg caly czas.
Pierniczki nie potrzebujg lezakowania, dlatego mozna je upiec w ostatniej chwili przed
swigtami. Ciasto szybko si¢ zagniata (mozna tez zmiksowa¢ mikserem z hakiem), w lodéwce
chtodzi si¢ 1 godzing, a pieczenie trwa tylko 8 minut. Pierniczki §wietnie sprawdzg si¢ na
$wieta Bozego Narodzenia, bedg tez idealnie pasowa¢ do kawy. Po upieczeniu pierniczki
mozna udekorowac lukrem i udekorowac réznymi posypkami. Gorgco polecamy
wyprébowac, bo pierniczki sg przepyszne!

Skladniki na ok. 70 sztuk, 4 blaszki z piekarnika:
Sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowe;j.

50 dag maki pszennej

2 tyzki przyprawy do piernika

10 dag cukru

12,5 dag masta

10 dag miodu prawdziwego (np. akacjowy)
2 jajka

11 1/2 tyzeczki sody oczyszczonej

1 tyzka $mietany 12% lub 18%

Przygotowanie:

* Miod, cukier i masto podgrza¢ do catkowitego rozpuszczenia si¢ sktadnikéw. Nie gotowac,
od czasu do czasu zamiesza¢. Ostudzi¢. Sod¢ oczyszczong wymieszac ze Smietang.

* Make wymiesza¢ z przyprawa do piernika, doda¢ jajka, $§mietang z soda i ostudzong mas¢
miodowg. Wyrobi¢ gtadkie ciasto, podzieli¢ na po6t, uformowac kule 1 zawing¢ w folig
spozywczg. Wstawi¢ do lodéwki na 1 godzing.

« Jedng cze$¢ ciasta wyjac z loddwki i podzieli¢ na 2 czeSci.

* Ciasto rozwatkowac na grubos¢ ok. 0,5 cm (najlepiej na papierze do pieczenia, wtedy nie
ma potrzeby podsypywania stolnicy maka). Wykrawa¢ foremkami rozne ksztatty
pierniczkow, uktada¢ na blaszce z piekarnika, wytozonej papierem do pieczenia, w odstepach,
aby si¢ nie posklejaty.

» piec w nagrzanym piekarniku do 180 stopni C przez 8 minut. Z reszty ciasta przygotowac
kolejne ciasteczka.

Wystudzi¢, udekorowaé i ... zajada¢ © SMACZNEGO




KACIK LOGOPEDYCZNY

JEZYK WINDA,
WIBRUJEMY JEDZIE ZA GORNE ZEBY
WARGAMI I ZJEZDZA ZA DOLNE U$MIECH Z ZEBAMI

JEZYK SPRZATA JEZYK WYPYCHA
ZA DOLNYMI ZEBAMI POLIKI KLASKAMY




KACIK PSYCHOLOGICZNY

Cwiczenia usprawniajace koncentracje u przedszkolakow

Stuchanie odglosow otoczenia - dziecko zamyka oczy, prosimy,

aby skoncentrowalo si¢ na dzwickach dochodzacych z otoczenia. Dajemy

mu czas na wstuchanie si¢. Nastgpnie pytamy, co styszato, jaki dzwigk
przypadt mu do gustu, co go draznito. Jaki jest najblizszy dzwigk, ktory
styszysz? Jaki jest najgtos$niejszy? Jaki najcichszy? Jaki najdalszy?

Gry planszowe - wspomagaja rozwoj intelektualny dziecka, uczg poprzez
zabawe. Gry takie jak warcaby czy szachy ucza rozwazania réznych opcji
rozgrywki, rozwijaja umiej¢tnos¢ zapamigtywania poszczegdlnych sytuacji
oraz poprawiajg zdolno$¢ logicznego myslenia.

Rysunek na plecach - dziecko siedzi na podtodze, zamyka oczy, druga osoba
rysuje mu na plecach, np. domek, stonce, kwiat, itp. Dla starszych dzieci moga
to by¢ litery, cyfry. Nastepnie pytamy je, co zostato narysowane. Jesli dziecko
nie potrafi odpowiedzie¢ na pytanie - czynno$¢ powtarzamy.

Gry typu memory — na rynku dostepne sa rozne wersje gry dostosowane

do mozliwosci dzieci w réznym wieku. Dla najmtodszych mozna wybrac
wersje z obrazkami, ktdére nalezy taczy¢ w pary. Memory to doskonatly
przyktad ¢wiczenia na pamig¢ krotkotrwatg dla najmlodszych.
Porownywanie (znajdz roznice) — na rynku dostgpne sg rowniez

gry polegajace na szukaniu roznic w obrazkach. Najczesciej zabawa ma kilka
etapOw o roznym stopniu trudnosci.

"Lampa, podloga, nos' — mowimy podane stowa i pokazujemy je reka
(prosimy aby dziecko pokazywato z nami), potem prowadzacy zabawe

co innego moOwi, co innego pokazuje (prosimy dziecko aby pokazywato tylko
to co mowimy).

Zabawy wprowadzajgce sekwencje - gluchy telefon, powtorz nr telefonu
(zaczynamy od 3-4 cyfr), jedziemy na wycieczke (zabawg zaczynamy mowigc:
Jedziemy na wycieczke 1 zabieramy... wymyslamy 1 wymieniamy na zmian¢
z dzieckiem rzeczy, jakie zabieramy, powtarzajac przy tym te wczesniej
wymienione).

Nazywamy i szybko wskazujemy na sobie czesSci ciala - dla zmylenia co jakis$
czas zmieniamy kolejnos¢é.

Podaj kolejnos¢ - uktadamy w rzedzie kilku przedmiotdéw, nastepnie
zastaniamy je, chowamy jeden i pytamy dziecko, czy czego$ brakuje.

Pytania do obrazka - pokazujemy dziecku ilustracje i prosimy,

by przez 30 sekund uwaznie jej si¢ przygladato. Nastepnie zabieramy rysunek
1 prosimy o odpowiedzenie na rézne pytania dotyczace tego, co znajdowalo
si¢ na obrazku.

Labirynty — szukanie wyjscia w skomplikowanym uktadzie drog.

Ukladanie puzzli — doskonaty trening koncentracji dla naymtodszych dzieci.
Warto zacza¢ od prostych wzordéw, aby nie zniecheci¢ malucha i sukcesywnie
zwigksza¢ trudno$¢ obrazka i ilo$¢ elementow.



Praca plastyczna

Paper Plate
Penguin

Huppie Mamaoa

Do jej wykonania sq potrzebne:

. Papierowy talerzyk

o Czarna farba

 Kartki papieru technicznego- pomaranczowa, biata i czarna
o Oflowek

o Cyrkiel

. Kilej

o Nozyczki

o Pedzel

Sposbb przygotowania:

Talerzyk zaginamy z trzech stron. Zagigte fragmenty (od strony zewnetrznej)
malujemy na czarno. W czasie wysychania farby wycinamy: tapki i dziobek
pingwina oraz oczy pingwinka (kotka: biale- wigksze i1 czarne- mniejsze).
Lapki przyklejamy u dotu talerzyka, natomiast oczy i dzidb- na styku zagietych
fragmentow talerzyka.

Wspolnie stworzyliSmy zwierzatko mieszkajace na Antarktydzie.
Jak bedzie nazywal si¢ Twoj pingwin?






