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Grupa Kubusie Puchatki 

 

 

Propozycję dla  dzieci 

 

• Zabawa ruchowa „Tańczące serpentyny” przy rytmach dowolnej muzyki dzieci trzymają w 

ręku ( serpentynę, paski bibuły, szarfę,  delikatna apaszkę coś dostępnego w domu) 

improwizacja ruchowa, pląsają, poruszają się w rytm muzyki. 

 

• „Liczenie walczyka” Dziecko wraz z rodzicem siedzi na dywanie przy melodii walczyka  

wystukujemy rytm na raz klaszczemy w dłonie na dwa i trzy uderzamy dłońmi w uda.  

Pierwszym razem wykonujemy zadanie głośno licząc podczas wykonywania ćwiczenia 

( jeden,dwa, trzy  )  przy kolejnej próbie staramy się wsłuchać i powtarzać sekwencję 

ruchów 

 

Link : Biały walczyk 

https://www.youtube.com/watch?v=3WGHtvLGfGQ 

 

• Karta pracy  „Karnawałowe balony”dostrzeżenie i kontynuacja sekwencji. Pokoloruj balony 

według wzrou. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3WGHtvLGfGQ


 


